Matkorgen

Frukost: Havregrynsgrot m appelmos alt. filmjélk m flingor, alt.mjolkdryck, smorgas/ar m
palagg, juice alt. frukt och/eller gronsak

Mellanmal 2-3 per dag: Dryck (kaffe/the, mj6lk), smorgas (alt. smdrgaskex) med och
utan palagg, och/eller frukt. Nagra ganger i manaden kaffebrdd, eller en mindre méangd godis

och chips.

Maltidsdryck: Vatten.
FOr vuxna, ca. 2ggr per vecka annan energigivande dryck som lattél, cider eller l&sk.
For barn, lask vid nagra tillfallen under fyra veckor.

Vecka 1
Lunch Middag
Mandag Strommingslada med Spagetti, kottfarsrora, riven parmesanost,
matlagningsgradde och senap, kokt tomat
potatis, rivna morotter
Brod med smorgasmargarin Brod med smorgasmargarin
Tisdag Omelett med potatis, ost och broccoli, |Flaskkotlett, pressad potatis, gronsaksfrés
tomat, sallad, vinégrett
Brod med smorgasmargarin Brod med smérgasmargarin
Onsdag Korv Stroganoff, ris, broccoli Fiskbullar, hummersas, kokt potatis, grona
artor
Brod med smdrgasmargarin Brod med smdrgasmargarin
Frukt
Torsdag Fiskgryta med potatis, saffransgraddfil, | Artsoppa med flask, morot
sallad, tomat, gurka, vindgrett Pannkaka med sylt
Brod med smérgasmargarin Brod med smérgasmargarin
Fredag Pasta, tomat- och paprikasas, fetaost, | Ugnsstekt kycklingklubba, rotsakspytt,
svarta oliver, sallad, vindgrett senap, sallad, vinégrett
Brod med smérgasmargarin
Loérdag Rokt skinka, potatissallad, grona bonor | Tacos med kottfars, bénor och gronsaker,
och vinégrett ris
Brod med smdrgasmargarin
Frukt
Séndag R&sti med smalt ost, Burgundisk kottgryta, couscous.

Gronsallad med réda bonor, rédldk och
vinégrett.

Brod med smdrgasmargarin

Gronsallad vinégrett.

Brod med smdrgasmargarin
Fruktsallad




Vecka 2

Lunch Middag
Mandag Renskavsgryta med Vegetarisk lasagne,
matlagningsgradde, ris, roda bonor, 16k, vinagrett
vitkal, paprika, vinagrett
Brod med smdrgasmargarin
Brod med smérgasmargarin
Tisdag Kokt torsk med agg och persiljesas, Hamburgare med brdd, potatisklyftor, 16k,
kokt potatis, tomat, dressing, ketchup, ost
morotssallad
Brod med smérgasmargarin
Onsdag Raggmunk, lingonsylt Kalops, kokt potatis, inlagda rodbetor,
huvudsallad, morot, paprika, vitkalssallad m vinagrett
citronvinégrett
Brod med smdrgasmargarin
Brod med smdrgasmargarin
Frukt
Torsdag Flaskkotlett i tomatsas, pasta, sallat, | Kokt korv, potatismos, senap, ketchup,
gurka, vinagrett broccoli
Brod med smdrgasmargarin Brod med smdrgasmargarin
Fredag Indisk soppa med roda linser och Ugnsstekt lax, stuvad spenat,
potatis potatisklyftor, citronklyfta,
tomat
Brod med smdrgasmargarin
Brod med smdrgasmargarin
Ugnsstekt apple med hackad mandel
och glass
Lordag Smorgasar med palagg, tomat, paprika | Lammstek, sky, potatisgratang, grona
Lattfruktyoughurt, frukt bonor, gelé
Brod, smorgasmargarin
Digestivekex med dessertost
Sondag Smorgasar med tomat och keso resp Risotto med svamp och paprika, kall

makrill i tomatsas

Frukt

lammstek, tomatsas

Brod




Vecka 3

Lunch Middag
Mandag Pepparrotskétt med morot, purjo och | Pasta med kottfarssas, sallat och gurka
kokt potatis med vinagrett
vitkal, vinagrett
Brod med smdrgasmargarin
Brod med smérgasmargarin
Tisdag Bdnsoppa Fiskpinnar, graddilsas, broccoli, pressad
potatis, citronklyfta
Brod med palagg
Brod med smérgasmargarin
Frukt
Onsdag Korvgryta med potatis och rotsaker, Wok med aggnudlar, notkott, gronsaker
senap
Brod med smdrgasmargarin
Brod med smdrgasmargarin
Frukt
Torsdag Kassler med spenat i Pytt av rotsaker, potatis och svamp, stekt
matlagningsgradde och sambal oelek, |&gg
kokt potatis
Brod med smdrgasmargarin
Brod med smdrgasmargarin
Fredag Mandeltorsk, kokt potatis, broccoli Kycklinggryta med réda bonor och tomat,
ris, sallad, tomat och gurka med vinagrett
Brod med smdrgasmargarin
Lordag Pizza, vitkal, vinagrett Entrecote, helstekt 16k, bearnaisesas,
Klyftpotatis, grona bonor
Fruktsallad med glass
Sondag Mijolk med flingor, brod med palagg Sauterade rékor med squasch, 16k och

Frukt

paprika, tomatsas, pasta

Brod med palagg




Vecka 4

Lunch Middag
Mandag Stuvade makaroner, stekt korv, senap, | Kottbullar, kokt potatis, brunsas, lingon,
ketchup morot, vitkal med vinagrett
Brod med smérgasmargarin Brod med smérgasmargarin
Tisdag Biff stroganoff, ris och broccoli, Blodpudding med lingonsylt, vitkals- och
blandad sallad med vinégrett morotssallad, pressad citron
Brod med smérgasmargarin Brod med smérgasmargarin
Onsdag Laxpudding, dillsky, sallad, gurka, Kaldolmar, kokt potatis, brunsas,
rodlok m vinagrett lingonsylt
Brod med smérgasmargarin Brod med smérgasmargarin
Torsdag Gronsakssoppa Kyckling med citronsas, ris, kokt rodbeta
Brod med kéttpalagg Brod med smérgasmargarin
Appelpaj med vaniljsas
Fredag Kikartsgryta med indiskt bréd och Pasta, spenat- och ostsas kassler, tomat,
gurkraita purjolok med vinagrett
Brod med smdrgasmargarin
Lordag Youghurt naturell m cornflakes, banan, | Avocado m gréddfil och kaviar
russin och linfrén
Flaskkarré m 16k, apple, sky och
Brod med palagg och gronsak matlagningsgradde, kokt potatis, sallad,
paprika
Brod med smdrgasmargarin
Séndag Pasta med pesto, sallat med rdoda Ugnsstekt fiskfilé, graddsky, citron, kokt

bonor, vinagrett

potatis, grona bénor, tomat

Hallon, blabér, notter med vaniljglass
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