Ta kontroll over din ekonomi

Genom att sa tidigt som majligt ta kontroll 6ver din privatekonomi
har du mdjlighet att paverka din ekonomiska framtid.

Konsumentverket ar en statlig myn-
dighet som &r till for dig som kon-
sument. Vi arbetar bland annat med
produktsakerhet, granskning av foreta-
gens reklam och avtal, informerar om
konsumentfragor via var hemsida och
utbildar budget- och skuldradgivare,
konsumentvagledare och samhallsvag-
ledare.

Konsumentverket har ingen individuell
radgivning. Det far du istallet av bud-
get- och skuldradgivare, konsument-
vagledare eller samhallsvagledare i din
kommun. Varje kommun &r enligt lag
skyldig att tillhandahalla budget- och
skuldradgivning.

Vi pa Konsumentverket har samman-
stallt en enkel lathund for dig som vill
fa battre koll pa din ekonomi:

1. Skaffa helhetsbild av din ekonomi
En budget ger en 6verblick 6ver inkom-
ster och utgifter och kan bli ett viktigt
hjalpmedel om du vill férandra nagot i
din ekonomi. Ett tips kan vara att fora
en kassabok under en period for att 4ven
kunna upptiacka de sma utgifterna. For
att gora en budget och for att se vad som
ar rimliga utgifter kan du ta hjalp av
Budgetkalkylen och broschyren Koll pa
pengarna som du hittar pa var hemsida.

2. Telefon, internet, tv, el med mera
Behover du alla TV kanaler eller kan du
ringa billigare? Jamfor priser pa www.
telepriskollen.se eller hitta information
pa www.telekomradgivarna.se.

Du kan ocksa spara pa energin i din bo-
stad genom att forandra dina vanor och
beteenden. Ga in pd www.ei.se/elpriskol-
len eller vand dig till energiradgivaren i
din kommun.
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3. Forsakringar

Se over de forsakringar som du har bade
nér det giller villkor och kostnad. Du
kan fa rdd och jamfora forsikringar via
www.bankforsakring.konsumenternas.se.

4. Lan

Undersok om du kan ligga om dina lan
och fa en ldgre ranta. Ta inte nya lan for
att betala rantor och amorteringar och
gor dig av med dyra kreditkort.

Information hittar du pa
www.bankforsakring.konsumenternas.se.

5. Transporter

Finns det andra fardsatt an bil eller har
du tva bilar men behover bara en? Besok
bilkalkylen pa Konsumentverkets hem-
sida for att gora en berdkning av vad din
bil kostar.

6. Anvand kontanter

Genom att betala kontant far du en batt-
re kinsla for vad saker och ting kostar.
Du kan ocksa vilja att fordela pengarna
i olika kuvert per vecka for att pa sa sitt
se till att pengarna anviands till ratt saker
och riacker hela manaden.

Mer information pa internet

7. Skaffa helhetsbild av dina skulder
Om du har skulder sa skaffa dig en
helhetsbild av dina skulder. Ta reda pa
vad som hinder om du inte kan betala
respektive skuld. Vind dig till respektive
fordringsagare. Mer information hittar
du ocksa pa www.kronofogden.se.

8. Spara till en buffert

Finns det utrymme i din ekonomi att

borja spara eller spara ytterligare kan

det vara bra att gora detta. En buffert ar
viktig i olika situationer:

e For att kunna hantera of6rutsedda
utgifter till exempel om kylskép eller
frys gar sonder.

e Infor julen och sommaren dé utgif-
terna oftast ar hogre dn vanligt.

® Nir du vet att dina inkomster kom-
mer att minska.

9. Budget- och skuldradgivning

Vind dig till budget- och skuldradgivar-
na. Budget- och skuldrddgivningen i din
kommun hittar du till exempel pa
www.konsumentverket.se.
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