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BILAGA

Niringspéstdenden och villkor for anvindningen av dem

LAGT ENERGIINNEHALL

Ett pdstdende om att ett livsmedel har ett lagt energiinnehall, och varje annat péstiende som kan antas ha samma inne-
bord for konsumenten, far endast goras om produkten inte innehaller mer 4n 40 kcal (170 kJ)/100 g for livsmedel i fast
form eller mer 4n 20 kcal (80 kJ)/100 ml for livsmedel i flytande form. For "bordssétningsmedel” giller gransen 4 kcal
(17 kJ)/portion, med sotande egenskaper som motsvarar 6 g sackaros (ungefir 1 tesked sackaros).

ENERGIREDUCERAD

Ett pastdende om att ett livsmedel dr energireducerat, och varje annat pastdende som kan antas ha samma innebord for
konsumenten, fir endast goras om energivardet 4r minskat med minst 30 % och om de egenskaper anges som gor att livs-
medlets totala energiviarde minskats.

ENERGIFRI

Ett pastdende om att ett livsmedel r energifritt, och varje annat pastdende som kan antas ha samma innebord for konsu-
menten, far endast goras om produkten inte innehaller mer dn 4 kcal (17 kJ)/100 ml. For "bordssotningsmedel” galler
grinsen 0,4 kcal (1,7 kJ)[portion, med s6tande egenskaper som motsvarar 6 g sackaros (ungefir 1 tesked sackaros).

LAG FETTHALT

Ett pastdende om att ett livsmedel har 1dg fetthalt, och varje pastdende som kan antas ha samma innebord for konsu-
menten, fir endast goras om produkten innehaller hogst 3 g fett per 100 g for livsmedel i fast form eller 1,5 g fett per
100 ml for livsmedel i flytande form (1,8 g fett per 100 ml for mellanmjolk).

FETTFRI

Ett pastdende om att ett livsmedel 4r fettfritt, och varje annat pdstdende som kan antas ha samma innebord for konsu-
menten, fir endast goras om produkten innehéller hogst 0,5 g fett per 100 g eller 100 ml. Pastdenden som formuleras
enligt modellen "X % fettfri” skall vara forbjudna.

LAG HALT AV MATTAT FETT

Ett pastiende om att ett livsmedel har 13gt innehall av maittat fett, och varje annat pastdende som kan antas ha samma
innebord for konsumenten, far endast goras om summan av mittade fettsyror och transfettsyror i produkten inte Gver-
stiger 1,5 g per 100 g for livsmedel i fast form eller 0,75 g for 100 ml f6r livsmedel i flytande form. I bada fallen far
summan av mittade fettsyror och transfettsyror tillsammans inte ge mer dn 10 % av energiinnehéllet.

FRI FRAN MATTAT FETT

Ett pastdende om att ett livsmedel inte innehdller mattat fett, och varje pastidende som kan antas ha samma innebord for
konsumenten, fir endast goras om summan av mittat fett och transfettsyror tillsammans inte overstiger 0,1 g mittat fett
per 100 g eller 100 ml.

LAG SOCKERHALT

Ett pastdende om att ett livsmedel har ldg sockerhalt, och varje annat pistidende som kan antas ha samma innebord for
konsumenten, fir endast goras om produkten innehaller hogst 5 g sockerarter per 100 g for livsmedel i fast form eller
2,5 g sockerarter per 100 ml for livsmedel i flytande form.

SOCKERFRI

Ett pastdende om att ett livsmedel dr sockerfritt, och varje annat péstidende som kan antas ha samma innebérd for konsu-
menten, fir endast goras om produkten innehéller hogst 0,5 g sockerarter per 100 g eller 100 ml.
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UTAN TILLSATT SOCKER

Ett pastdende om att ett livsmedel inte har tillforts sockerarter, och varje annat pastdende som kan antas ha samma inne-
bord for konsumenten, fir endast goras om produkten inte tillforts mono- eller disackarider eller ndgot annat livsmedel
som anvinds pd grund av sina s6tande egenskaper. Om sockerarter forekommer naturligt i livsmedlet bor dven foljande
uppgift finnas p& mirkningen: "INNEHALLER NATURLIGT FOREKOMMANDE SOCKER”.

LAG NATRIUMHALT/LAG SALTHALT

Ett pastdende om att ett livsmedel har ldg natriumhalt/salthalt, och varje annat pastiende som kan antas ha samma inne-
bord for konsumenten, fir endast goras om produkten innehaller hogst 0,12 g natrium, eller motsvarande virde for salt,
per 100 g eller 100 ml. For annat vatten 4n naturliga mineralvatten som omfattas av direktiv 80/777EEG bor detta virde
inte Gverstiga 2 mg natrium/100 ml.

MYCKET LAG NATRIUMHALT/MYCKET LAG SALTHALT

Ett pastiende om att ett livsmedel har mycket 1dg natrium/salthalt, och varje annat pistiende som kan antas ha samma
innebord for konsumenten, fir endast goras om produkten innehaller hogst 0,04 g natrium, eller motsvarande virde for
salt, per 100 g eller 100 ml. Detta pastiende fir inte anvindas om naturliga mineralvatten och annat vatten.

NATRIUMFRI ELLER SALTFRI

Ett pastiende om att ett livsmedel dr natriumfritt, och varje annat pastdende som kan antas ha samma innebord for
konsumenten, fir endast goras om produkten innehaller hogst 0,005 g natrium, eller motsvarande virde for salt, per
100 g.

KOSTFIBERKALLA

Ett pdstdende om att ett livsmedel 4r en kostfiberkilla, och varje annat pastiende som kan antas ha samma innebérd for
konsumenten, fir endast goras om produkten innehéller minst 3 g kostfiber per 100 g eller minst 1,5 g kostfiber per
100 kcal.

HOGT KOSTFIBERINNEHALL

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av kostfiber, och varje annat péstdende som kan antas ha samma
innebord for konsumenten, far endast goras om produkten innehéller minst 6 g kostfiber per 100 g eller minst 3 g kost-
fiber per 100 kcal.

PROTEINKALLA

Ett pdstdende om att ett livsmedel 4r en proteinkilla, och varje annat pastdende som kan antas ha samma innebord for
konsumenten, fir endast goras om minst 12 % av livsmedlets energivirde kommer frén proteiner.

HOGT PROTEININNEHALL

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett hogt innehdll av protein, och varje annat pastdende som kan antas ha samma
innebord for konsumenten, fir endast goras om minst 20 % av livsmedlets energivarde kommer frén proteiner.

[VITAMINETS/VITAMINERNAS  BETECKNING] OCH/ELLER [MINERALAMNETS/MINERALAMNENAS BETECKNING]
KALLA

Ett pdstdende om att ett livsmedel 4r en killa till vitaminer och/eller mineralimnen, och varje annat pastiende som kan
antas ha samma innebord for konsumenten, fir endast goras om produkten innehéller minst en betydande mingd enligt
bilagan till direktiv 90/496/EEG eller en miangd som anges i undantag som beviljats i enlighet med artikel 7 i Europaparla-
mentets och radets forordning (EG) nr 1925/2006 av den 20 december 2006 om tillsittning av vitaminer och minera-
limnen samt vissa andra damnen i livsmedel (').

(') Se Sidan 26 i denna Officiella tidning.
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HOGT INNEHALL AV [VITAMINETS/VITAMINERNAS BETECKNING] OCH/ELLER [MINERALAMNETS/MINERALAM-
NENAS BETECKNING]

Ett pastdende om att ett livsmedel har ett hogt innehdll av vitaminer och/eller mineralimnen, och varje annat pdstdende
som kan antas ha samma innebord for konsumenten, far endast goras om produkten innehaller minst dubbelt sd mycket
som en produkt som ir en “killa till [VITAMINETS/VITAMINERNAS BETECKNING] och/eller [MINERALAMNETS/MINE-
RALAMNENAS BETECKNING]”.

INNEHALLER [NARINGSAMNETS ELLER ANNAT AMNES BETECKNING]

Ett pastdende om att ett livsmedel innehéller ett ndringsdmne eller ett annat dmne, for vilket inga sdrskilda villkor har fast-
stillts i denna forordning, eller varje annat péstiende som kan antas ha samma innebord for konsumenten, fir endast
goras om produkten dr forenlig med alla tillimpliga bestimmelser i forordningen, sirskilt artikel 5. Nar det géller vita-
miner och mineraldimnen skall kraven for pastdendet "killa” gélla.

OKAT INNEHALL AV [NARINGSAMNETS BETECKNING]

Ett pastdende om att innehéllet av ett eller flera ndringsdmnen, férutom vitaminer och mineralimnen, har okats, och varje
annat pastdende som kan antas ha samma innebérd f6r konsumenten, fir endast goras om produkten uppfyller kraven for
pastdendet "killa” och innehéllet har 6kats med minst 30 % jamfort med en liknande produkt.

MINSKAT INNEHALL AV [NARINGSAMNETS BETECKNING]

Ett pastdende om att innehallet av ett eller flera ndringsdmnen har minskats, och varje annat pastdende som kan antas ha
samma innebord for konsumenten, fir endast goras om innehdllet har reducerats med minst 30 % jimfort med en
liknande produkt utom i frdga om mikronaringsimnen dar en avvikelse pd 10 % fran de referensvirden som anges i radets
direktiv 90/496/EEG godtas, samt for natrium, eller motsvarande varde for salt, ddr en avvikelse pd 25 % godtas.

LATT/LIGHT

Ett pastdende om att en produkt ar "latt” eller "light” och varje annat pdstdende som kan antas ha samma innebord for
konsumenten, skall uppfylla samma villkor som de som giller for begreppet "minskat”. Pdstiendet skall tfoljas av
uppgifter om den (eller de) egenskap(er) som gor produkten “ldtt” eller "light”.

NATURLIG|T

Om ett livsmedel naturligt uppfyller villkoren enligt denna bilaga fér anvindningen av ett niringspastiende far formuler-
ingen "naturlig/t” laggas till fore pastdendet.



