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en rimlig storlek pa vanliga
hushéllsutgifter, till exempel
for mat, klader och fritids-
aktiviteter. Hir finns ocksa
information om kostnader

for bil och om olika typer av
boendekostnader, forsiakringar,
sparande och lan.

De flesta av oss drommer. Vissa kanske vill kdpa bostad
eller bil, eller aka ut och resa. Andra skulle vilja slippa
oroa sig for att pengarna inte ska rdcka manaden ut.
Genom att ha ordning pa din ekonomi blir det lattare

att kunna forverkliga drémmarna.

Fyll i de olika tabellerna och
for 6ver summorna till sidan
19. Sedan fyller du pa med
dina 6vriga kostnader. Du har
da gjort en budget som ger dig
oversikt 6ver din ekonomi,
och du har kommit ett steg

; ndrmare att forverkliga dina

R drémmar.

Y

Den hir broschyren kan du avgora vad du kan kopa och
ha nytta av om du till exempel ~ vad du kan avstd ifrdn. Du far
ar pa vig att flytta hemifran, exempel pd vad som kan vara
tanker flytta ihop med ndgon,

plétsligt har fatt en sinkning VARFOR GORA
av inkomsten eller bara ir in- EN BUDGET?

Om du jobbar - se till att du
ar medlem i en arbetsldshets-
kassa. Annars riskerar du att fa
en mycket lag inkomst om du
skulle bli arbetslos!

tresserad av att f3 battre koll

pé dina pengar. Att gira en budget innebér

att du skriver upp alla dina
. | inkomster och utgifter. P& sa sitt |'!U|' stor ska
é,. far du en dverblick som kan vara flckpengen vara?

skor eller ett dataspel. Men
ska du kopa nagot dyrt, till

Har far du tips och rdd som

kan gora dféit' lat';(are for dnghatt - tllstor hjalp om du villforéindra Olika familjer har olika exempel en dator, far du dnda HUR STOR
overblicka din ekonomi och att - nagot i din ekonomi. Jamfor dina ckonomiska forutsittningar.  vara beredd pa att siljaren vill FICKPENG FAR
utgifter med Konsumentverkets Hur stor en eventuell vecko- kontrollera att du har dina ANDRA?

berdkningar sa far du en uppfatt-
FYLL | OCH ning om du spenderar mycket
RAKNA um eller lite pengar pa olika saker.

CE T T Du kanske utan att tanka pa det
§treckade omraden har héga kostnader fér nagot?
VIsar.var du sjilv kan Med hjélp av budgeten kan du
fylla i fﬁr att rakna ut minska onddiga utgifter sa att

din budget. du far rad till annat du hellre vill

foraldrars tillstind. Annars
riskerar butiken att dina for-
aldrar begar att kopet ska
hivas. Researrangorer kan
ocksd kriva att fordldrarna
ger sitt tillstind om du ska
kopa en resa.

eller manadspeng ska vara

ar darfor ndgot som varje
familj maste besluta om sjilv.
Det ar bra att bestimma i
forvag vad pengarna ska
ricka till. Ska den bara ricka
till godis och smasaker

Vissa banker gor egna
undersdkningar av genom-
snittlig fickpeng i olika aldrar.
Resultatet finns att ldsa pa
deras webbplatser.

Inkomsterna

Fyll i hushallets inkomster i tabellen. Nar det &r gjort far

du battre overblick.

Inkomster och bidrag per manad efter skatt

Person 1

Person 2

Sammanlagd inkomst

ha. Pa www.konsumentverket.se
kan du ocksa prova att fylla i
Konsumentverkets budgetkalkyl.

kanske den inte kan bli lika
hog som i de fall den dven
ska ricka till exempelvis
klader och hygienartiklar.
En hogre fickpeng behover

FICKPENGAR

T alltsd inte innebdra mer s med famili
Lén pengar till néjen. Manga Intervju med familjen Svensson
Fﬁréldrapenning familjer kommer dven Over- Familjen Svensson bestar av pappa manadspengen. Darfor tycker jag
Barnbid ens om att fickpengen kriver Ville, mamma Karin samt barnen att jag borde fa mer pengar.
arnbidrag vissa motprestationer, till Ingrid, 15 &r, och Joel, 12 . Ville: Vi tror att det skulle vara

Underhallsstdd/underhallsbidrag exempel att hjilpa till med Joel: Jaa 200 Kiomor nyttigt for Ingrid att ta ett storre

: stidning, disk eller liknande. as BEER A e ansvar for sin ekonomi och fa ta
Bostadsbidrag & madnadspeng. For det koper jag hand om hela barnbidraget sjalv.

Arbetsloshetsersattning
Studiestod/utbildningsbidrag

Sjukpenning

Sjuk- och aktivitetsersattning

Pension

Ovriga inkomster (andra bidrag, stipendier m.m.)
Summa inkomster per manad efter skatt

Mamma och pappa
bestammer inte allt

S4 lange du dr omyndig kan
dina foraldrar bestimma en
hel del. Men inte riktigt allt.
Har du fyllt 16 &r och arbe-
tar pa helger och lov har du
enligt lagen rétt att sjalv
bestimma over dina inkom-
ster. Du kan vilja om du till
exempel ska kopa ett par

mest godis, serietidningar och lite
annat. Ibland vill jag ga pa disco
eller bio ocksa, men da racker inte
manadspengen.

Karin: Vi har kommit fram till att
200 kronor &r lagom for Joel. Vill
han ga pa disco far han lara sig
planera lite och spara in pa nagon
annan utgift.

Ingrid: Jag far 600 kronor i man-
aden. Férutom godis och fika pa
stan koper jag ibland lite klader for

Men da skulle hon fa betala for fler
saker an i dag. Férutom det mesta
av kladerna skulle hon fa betala
till exempel bio, harklippning och
presenter sjalv. Samtidigt ar vi inte
sakra pa att hon klarar av att planera
sa att hon far rad med allt det
nodvandiga. Och om hon far hela
barnbidraget har vi inte heller rad
att skjuta till extra pengar om
hennes tar slut.
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‘Z': 6-11 man
C‘E‘ Alla maltider i hemmet 560
¢ Alla maltider i hemmet utom lunch 420
a
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2 0ar
E Personlig hygien inkl. tandvard 490
&  Kldder och skor 320
: Fritid och lek 60
= Mobiltelefon

"é Barn-/ungdomsférsakring 110
=

g Summa kostnader, exklusive livsmedel 980

for ar 2011.

lar 2-5ar 6-9ar

770 900 1290

570 700 1010
1-2ar 3ar 4-6ar 7-10ar
420 130 110 140
420 420 440 480
150 150 330 520
110 110 110 110
1100 810 990 1250

* For 18- och 19-aringar minskas summan med cirka 55 kr/ménad p.g.a. fri tandvard.

BETALA HEMMA

Samir dr 20 ar och bor hemma hos sin mamma. De bor i en hyresldgenhet
med en hyra pa 6 000 kronor per manad. Samirs mamma tycker att han bor
betala sin andel av hushallets kostnader eftersom han har bérjat tjana egna

pengar. Samirs del av hushallskostnaderna ar:

Maten (lunch &ter han ute pa vardagar) 1650 kr
Forbrukningsvaror 65 kr
Hemutrustning 265 kr
Medier 475 kr
Hemférsakring 55 kr
Hyra 3000 kr
Summa hushallskostnader: 5510 kr

Berdkningarna innebadr inte

en mycket lag standard, men det
arinte heller nagon lyxniva. Du

ska klara dig dven pa langre sikt.

| berdkningarna forutsatts att du
inte har nagra funktionsned-
sattningar eller sjukdomar som
innebdr extra utgifter for till ex-
empel hjdlpmedel eller mediciner.
Det forutsatts ocksa att du bor i
ldgenhet och inte har nagra utgifter
for tradgard eller reparationer.
Observera att inte alla hushalls-
kostnader ingar i berdkningarna.
Kostnader som inte ingar ar till
exempel for resor, halso- och sjuk-
vard, glaségon, presenter, semester,
kalas, alkohol, tobak och spel.

Sa har ser Konsumentverkets berakningar
av manadskostnader ut for olika hushall

Flickor Pojkar
10-13ar 14-17ar 10-13ar
1450 1690 1660
1130 1310 1270
11-14 ar 15-17 ar 11-14ar
260 320 180

510 520 510

530 490 530

100 150 100

110 110 110

1510 1590 1430

Férbrukningsvaror
Hemutrustning
Medier
Hemforsakring
storstad
mellanstor stad
mindre tatort

Summa gemensamma
kostnader

storstad
mellanstor stad
mindre tatort

GEMENSAMMA KOSTNADER PER MANAD

Detta innehaller kostnadsposterna

Mat: Alla maltider i hemmet.
Matkostnad for alla maltider i Kon-
sumentverkets matsedel. Det dr en
fyraveckors naringsberdknad matsedel
som tdcker dagsbehovet av energi och
naring for respektive aldersgrupp.
Matsedeln bestar av frukost, lunch,
middag och 2—3 mellanmal.

Alla maltider i hemmet utom lunch.
Matkostnad utom lunch fem dagar per

vecka. (Barnen dter i skolan och vuxna
ater pa restaurang). Ovriga matkostna-
der som du har fér exempelvis festmal-
tider och extra fika (hemma eller pa
utestalle) ingar inte i berakningen.

Du maste sjalv lagga till den kostnad
du har for detta. Om du &r ensam-
boende lagger du till cirka 100 kronor
per manad for 6kade kostnader pa
grund av mindre férpackningar och
stdrre svinn.

Konsumentverket gor varje
ar en berikning av vad som
ar rimliga kostnader for hus-
héll av olika storlek. Du kan

ha nytta av siffrorna pa flera
sitt. De kan vara en utgdngs-
punkt nir du vill g& igenom
din ekonomi. Du kan ocksa

jamfora vara berakningar
med dina egna. Gar det att
minska nagra kostnader?

Spara kvitton eller for kassa-
bok ett par veckor. Det ger dig
en tydlig bild av vad du lagger
dina pengar pa. Skriv upp allt!
Da ar det lattare att fa koll pa
alla sma inkop.

Kvinnor Man Mitt hushall per manad
14-17 & 18-30ar 31-60ar 61-74ar 75ar> 18-30ar 31-60ar 61-74ar 75ar> Komumenyeiets * Mina

2060 1620 1580 1470 1430 2100 1990 1820 1590

1600 1270 1250 1160 1140 1650 1580 1440 1280

15-17 ar 18-30ar 31-49ar 50-60 ar 6l1ar> 18-30ar 31-49ar 50-60 ar 61 ar >

220 430" 430 400 400 370° 370 370 370

530 530 530 530 530 530 530 530 530

490 460 460 460 460 460 460 460 460

150 150 150 150 150 150 150 150 150
110

1500 1570 1570 1540 1540 1510 1510 1510 1510

1person 2 personer 3 personer 4 personer 5 personer 6 personer 7 personer

100 130 230 260 320 370 420

440 530 630 710 830 930 1000

920 950 980 1000 1020 1030 1050

150 150 170 180 190 200 210

100 110 120 130 130 140 150

80 80 90 90 90 100 110

1610 1760 2010 2150 2360 2530 2680

1560 1720 1960 2100 2300 2470 2620

1540 1690 1930 2060 2260 2430 2580

Personlig hygien inkl. tandvard:
Galler sadant som tval, tandkrdm,
blojor, harklippning m.m. samt kostnad
for ett arligt tandlakarbesok (undersok-
ning) for vuxna.

Kldder, skor: Ett basbehov av vanliga
klader och skor som anvands till
vardags, pa fritiden och for nagot fest-
ligare tillfalle. Har ingar dven tillbehor
som vdska, klocka och paraply.

Fritid, lek: Vanliga fritidsaktiviteter,
leksaker, bocker, skidor, cykel, for-
eningsavgift m.m.

Mobiltelefon: Kostnaden for telefon
med kontantkort.

Barn- och ungdomsforsakring:
Kostnad for sjuk- och olycksfallsforsak-

ring fér barn och ungdomar. Férsakringen

avser dven sjukdom samt olycksfall
under fritid.

Forbrukningsvaror: Dagligvaror som
framst anvands for vard och skotsel av
hemmet som tvatt- och rengorings-

medel, toalett- och hushallspapper m.m.

Hemutrustning: Mébler, husgerad, tv,
dator m.m. Frys, diskmaskin och tvatt-
maskin ingar inte.

Medier: Kostnad for bredband, fast
telefoni, tv-licens och dagstidning m.m.

Hemforsakring: Kostar olika beroende
pa hemmets forsakringsbelopp och
bostadsort. Storstad: 6ver 200 000
invanare. Mellanstor stad: 50 000—
200 000 invanare. Mindre téatort:
under 50 000 invanare.

For in dina egna kostnader
i tabellen eller anvand Kon-
sumentverkets siffror om du
ar osaker pa hur mycket du
gor av med. For sedan 6ver
dina kostnader till budgeten
pa sidan 19.



For de allra flesta utgodr boendet en av de storsta kostnaderna i
hushallsbudgeten. Det ser olika ut om du till exempel bor i eget
hus eller i hyrd ldgenhet. For dig som har tankt byta boende finns
darfor flera saker som kan vara bra att tanka pa.

Hyra bostad

Att hyra sin bostad har vissa
fordelar jamfort med att kopa
sitt boende. Nar du hyr en
lagenhet ansvarar hyresvarden
for att den 4r i gott skick och
har behaglig temperatur. Hy-
resvirden ansvarar ocksé for
reparationer nar

hyreskontrakt. Du bor dven

be att f& lagenheten besiktad.
Annars riskerar du att fa betala
for skador som den tidigare
hyresgisten ar skyldig till.

Som hyresgist dr du skyldig
att skota om din bostad vil.
Ett normalt slitage méste hy-
resviarden acceptera, men alla
andra skador kan du behéva
atgirda eller betala for nir du
flyttar. Innan du till exempel
borrar hal i vaggen for att sdtta
upp hyllor eller tavlor kan det
darfor vara bra att fraga hyres-
vdrden hur mycket du far gora
utan att behova betala.

Konsumentvigledaren i din
kommun kan ge dig informa-
tion om dina rittigheter och
skyldigheter i olika boende-
fragor. Om du ar medlem i
Hyresgastforeningen kan du
ocksa fa rad och hjilp av dem.
Foreningen kan dven foretrada
dig om du hamnar i en tvist
med hyresvirden.

ndgot gar sonder, till exempel
spis eller kylskap. Om du
maste flytta kan du siga upp
lagenheten med tre manaders
uppsigningstid utan att behova
bekymra dig om att fa den
sald. Innan du flyttar in i en
hyresritt ska du fa ett skriftligt

Hyra i andra hand

Tanker du hyra en lagenhet i
andra hand bor du skriva ett
kontrakt med den du hyr av.

UTJAMNA DINA KOSTNADER

Christian och Emma &ger ett hus gemensamt. Rantan pa deras bolan ligger
just nu pa 2 procent. For att de ska ha rad att bo kvar aven om rantan skulle
stiga sparar de mellanskillnaden mellan den nuvarande rantan och en tankt
ranta pa 5,5 procent. Nar rantan sedan stiger Gver 5,5 procent kan de ta av
sina sparade pengar och behéver da inte dra in pa andra utgifter. (Ett annat
satt ar att amortera, betala av pa lanet, mer ndr rantan &r lag). De anvander
dven samma princip for att slippa stora svangningar i elutgifterna.

Sddana kontraktsmallar finns
pa Internet, bland annat pa
Hyresgastforeningens webb-
plats men dven hos vilsorte-
rade bokhandlare. Se aven till
att den du hyr av har skriftligt
tillstdnd frén hyresvarden
eller bostadsrattsforeningens
styrelse, annars kan du tvingas
att flytta. Om ni har avtalat
om en bestimd hyrestid r det
den som giller, dven om per-
sonen du hyr av skulle andra
sig. Du kan diremot alltid
sdga upp kontraktet med tre
manaders uppsigningstid.

Hyr du moblerat ar det bra
att gora en gemensam inven-
tarielista 6ver mobler och
annat och fotografera even-
tuella skador innan du flyttar
in. 10 till 15 procent hogre
hyra brukar anses som ska-
ligt nar man hyr moblerat.
Tycker du att hyran

verkar hog jimfort med 7
en likvirdig ligenhet
hos det kommunala

bostadsbolaget kan du Nl

kontakta Hyresnamn-
den. Om de anser att
hyran ar oskiligt hog
kan den du hyr av

bli skyldig att betala
tillbaka.

Kopa bostad

Att kopa en bostad r ett av
de storsta ekonomiska beslu-
ten du fattar under ditt liv.
Det dr darfor ménga saker
du bor fundera 6ver innan du
bestimmer dig. Du kan bade
tjana och forlora pengar pa

SPARA ENERGI
OCH PENGAR

Det finns manga sitt att
minska energianvandningen

och samtidigt spara pengar.

Ett exempel &r att inte ha el-
ektronisk utrustning, till exempel
dator, i stand by-ldge. Lds mer

pa www.energimyndigheten.se
och testa deras energikalkyl.

att d4ga din bostad. Ingen vet
hur bostadspriserna kommer
att utvecklas fram till dess att
du tanker silja den. Darfor ar
det viktigt att du inte lanar till
hela kbpesumman utan sparar
till en kontantinsats. Lanar du
till hela beloppet riskerar
X du att ha ett 1&n som
ar storre dn vardet av
bostaden om bostads-
priserna sjunker. Det
ar inte bra om du da
madste silja. Numera
finns det ett krav pa att
man bara far ta bolin
till 85 procent av bostadens
viarde. Mdaste man lana
mer fir man ta ett s kallat
blancolan utan sikerhet och
med hogre ranta.

P4 Internet finns det boende-
kalkyler dar du kan ridkna pa
vad mdnadskostnaden blir for
olika boendealternativ och
rdntenivaer. Aven om rintan

i vissa perioder ar lig bor du
rakna med att klara av en
rdnta pa bostadslinet pd

atminstone 5-5,5 procent,
vilket 4r den normala nivan
pa langre sikt.

Nir du koper din bostad fér
du som kopare inte ersittning
for fel och brister som skulle
gatt att uppticka innan kopet.
Du bor dirfor anlita en besikt-
ningsman infor kopet for att

gora en besiktning av bostaden.

Bostadsratt

En bostadsrittsinnehavare
ager inte sin ligenhet utan en
andel i en bostadsrittsférening
som i sin tur dger fastigheten.
Varje bostadsrittsinnehavare
ska betala en manadsavgift

till bostadsrattsféreningen.
Avgiften ska ticka foreningens
kostnader for drift, underhall
och reparationer samt even-
tuella rantor och amorteringar
pé foreningens lan. Innan du
koper en bostadsritt dr det bra
att granska arsredovisningen
och fraga styrelsen om ndgot
ar pd gadng som kan innebara
att avgiften hojs.

Lis stadgarna och be att f3
en lagenhetsforteckning. Dir
kan du kontrollera att lagen-
heten inte dr pantsatt. Du bor
dven noggrannt undersoka
lagenheten och gemensamma
utrymmen som killare, vind
och tvittstuga noggrant.

Som bostadsrittsinnehavare an-
svarar du sjalv for underhallet
av din lagenhet. Du fir pa egen
bekostnad méla och tapetsera
eller byta ut kylskapet nir det
ar dags. Darfor dr det bra att
ha pengar sparade till sidana
utgifter. Tank ocksé pé att du

BYT ELHANDLARE
OCH TJANA PENGAR

Beroende pa din elforbruk-
ning kan du tjana fran ett par
hundra till flera tusen kronor
om aret pa att byta elhandlare.
P& www.konsumenternas.se
och www.elpriskollen.se kan
du ldsa hur du gor.

bor ha en sirskild bostadsritts-
forsakring.

Hus

Nar du ska kopa ett hus
tillkommer kostnader som
du kanske inte har tiankt pa.
Utover priset pd huset ska
du ocksa betala for lagfart,
pantbrev och uppldggning
av nya lan. Det kan kosta
flera tiotusentals kronor.

Nir du dger ett hus fir du
dven andra kostnader for drift
och underhall som du kanske
inte annars skulle ha haft, till
exempel for sophamtning,
sotning, villaforsikring och
tradgdrdsutrustning. Dess-
utom maste du som husigare
betala en drlig fastighetsavgift.
Sarskilda regler géller for
nybyggda hus. Det dr dven
bra att ta reda pd om tomten
ar frikopt — det kan paverka
fastighetsvirdet. Om tomten
inte dr frikopt far du betala en
tomtrattsavgald, det vill saga
hyra till 4garen av tomten,

Www.elpriskollen.se

WWW.hyresgastforeningen se
Www.hyresnamnden.se .
www.omboende.se

vilket vanligtvis ar kommunen.
Summan varierar men ligger
oftast pé flera tusen kronor
om aret.

Om huset ligger lingre frin
arbetsplats, dagis, mataffarer
och annan service kan det
innebara hogre transportkost-
nader. Du kanske mdste ha en
bil. Rdkna dven med att saker
gar sonder. En buffert for
oforutsedda utgifter ar darfor
annu viktigare nar du dger

ett hus jamfért med om du
hyr din bostad.
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Att flytta hemifrdn kan ge
en storre frihet dn tidigare.
Samtidigt vixer ansvaret,

inte minst ekonomiskt. Du

in ett stort eftersom firre

BO SJALV ELLER HEMMA HOS DINA FORALDRAR

ska betala hyra sjily, ett litet
hushall blir dessutom dyrare

Bo hos foraldrar Bo sjalv

Utgifter per manad Kvinna Man Kvinna Man
Alla maltider i hemmet utom lunch 1270 1650 1370 1750
Forbrukningsvaror 70" 70" 100 100
Hemutrustning 180" 180" 440 440
Medier 250" 250" 920 920
Hyra, el 1800° 1800 4900 4900
Hemforsakring 30" 30 100 100
Summa hushallsutgifter 3600 3980 7830 8210
Att betala hemma 3600 3980

Ovriga utgifter

Personlig hygien inkl. tandvard 430 370 430 370
Klader och skor 530 530 530 530
Fritid 460 460 460 460
Mobil 150 150 150 150
Utelunch (20 ggr/manad) 1520 1520 1520 1520
Kollektiva lokalresor 500 500 500 500
Medlemskap i fack och a-kassa 450 450 450 450
Summa 6vriga utgifter 4040 3980 4040 3980
Total kostnad 7640 7960 11870 12190

| exemplet ovan har vi rdknat med att bade kvinnan och mannen &r 20 ar och bor i Karlstad. Hemma hos
foraldrarna bor de i ett hushall med fyra personer i en ldgenhet pa fyra rum och kok. Den egna bostaden
ar pa tva rum och kok. Utgifter som semester samt halso- och sjukvard och sparande finns inte med.

"“En fjdrdedel av hushallets kostnader eftersom berdkningen utgar ifran ett hushall med fyra personer.

manniskor delar pd kostnader
som el, mobler, hemforsikring,
Internet och tv. Darfor dr det
viktigt att du har koll pa dina
utgifter sd att du kan njuta av
att std pa egna ben.

CHECKLISTA FOR DIG
SOM SKA FLYTTA

« Teckna hemforsakring.
Jamfor forsakringar pa
www.konsumenternas.se.

« Gor en flyttanmalan pa
www.adressandring.se.

« Bestdll eftersandning av
posten.

« Bestdll tele- och
Internetabonnemang.

Pa www.telepriskollen.se kan
du jamfora priser. Konsumenter-
nas Tele-, TV- och Internetbyra
har ocksa bra information.

Las mer pa www.ktib.se.

« Anmadl tv-innehav till
Radiotjdnst. Alla hushall

med tv-mottagare ar enligt lag
skyldiga att betala tv-licens.
Anmalan kan ske via
www.radiotjanst.se eller

pa telefonnummer

0771-91 00 04.

« Teckna elavtal. Tecknar du
inget elavtal far du ett sa kallat
tillsvidareavtal som &r dyrare
dn andra avtal. Las mer pa
www.konsumenternas.se och
www.elpriskollen.se.

« Skicka adressandring till
slakt och vanner. Varfor inte
samtidigt bjuda in dem och
de nya grannarna pa inflytt-
ningsfest?

Koper du nya mébler och ny
utrustning till din lagenhet blir
det dyrt. Du kanske kan fa ta
med dig ndgot hemifran? Lina
av slakt och vanner? Eller kopa
begagnat? Aldre mébler och
porslin dr ofta bdde bra och

ATT BLI SAMBO

Sambolagen galler for ogifta
par som bor tillsammans i ak-
tenskapsliknande forhallanden,
alltsa inte kompisar som bor
ihop. | huvudsak gar sambo-
lagen ut pa att den gemensam-
ma bostaden med tillhérande
mobler och annan hemutrust-
ning ska delas lika om man
flyttar isar. Det spelar ingen roll
vem som betalat. Undantaget ar
sadant som koptes innan man
flyttade ihop. Darfér ar det bra
att forsoka dela pa utgifterna for
boendet.

Sambolagen omfattar inte
saker som direkt kopplas till
boendet, som sparkapital, bil
och bat, utan gar vid en separa-

billigt. Ett annat tips ar att
vinta med en del av inkopen.
Det ar forst nir du bott in
dig i din lagenhet som du vet
vad du behover och vad som
fungerar for dig.

tion till den som stdr som

dgare. De som vill ha en annan
uppdelning kan avtala om detta
genom att skriva ett samboavtal.
Det ersatter da sambolagens
regler.

Sambor &rver inte heller
varandra. Vid ett dodsfall gar

i stllet den avlidnes egendom
till hans eller hennes slaktingar.
Det kan darfor vara bra att skriva
ett testamente.

Om din sambo har skulder
hos Kronofogden maste du
kunna bevisa vad som &r din
egendom. Annars kan Krono-
fogden utga fran att det ar din
sambos egendom och kan
utmata den for betalning av
skulderna.

SA MYCKET KAN DIN FORSTA
LAGENHET KOSTA ATT UTRUSTA"

Utrustning for en person

Kok
—porslin, bestick, mikrovagsugn
och annan matlagningsutrustning 5500

Sovrum
—sdng, madrass, lampa, sdangbord,
matta, rullgardin, byra, stol
och sangklader 3200

Vardagsrum
—soffa, bokhyllor, soffbord, fatolj,
matta, taklampa, golvlampa, gardiner
och medieutrustning 16000

Hall och badrum
—spegel, lampa, handdukar, verktyg
och stdd- och tvattutrustning 3100

Total kostnad 27800

“Exemplet baseras pa inkép av nya mébler och ny utrustning,
men innebdr att du valjer sa billiga alternativ som majligt.



Vi spenderar en hel del pengar pa mat — drygt 1 500

kronor per manad om du ar kvinna och ytterligare nagra
hundralappar om du dr man. Manga handlar for annu mer.

LANKTIpS -

WWW.folkhalsoguiden.se/smart
WWw.livsmedelsverket.se

Samtidigt tillhdr maten de kostnader som du har stora
mojligheter att paverka.

Planera och spara pengar

En bra borjan till att fa koll

pé matutgifterna ar planering.
Det kanske later trakigt och
praktigt, men det kan spara
pengar. Ibland kan det vara
bekvamt och enkelt att kopa
fardiglagad mat, men oftast

ar den dyrare. Lagar du maten
sjilv kan du minska dina kost-
nader och dessutom vet du vad
den innehéller. Investera i en
bra grundkokbok! Nar du lart
dig grunderna kan du efter
egen smak och fantasi variera
recepten. Det finns ocksd mang-
der av bra recept pa nitet.

Naigra exempel pa hur du kan

hélla nere dina matkostnader:

¢ Gor en matsedel med inkops-
lista.

¢ Handla efter inkopslistan och
undvik impulskop.

¢ Handla efter sdsong. Strunta
i dyra tomater pa vintern och
vilj billiga rotfrukter i stallet.

¢ Kop bonor, kikarter och

BLI PRISPIRAT

Kolla jamforpriser nar du
handlar mat och forbruknings-
artiklar. Prisnivan varierar mellan
olika butiker. Stormarknader har
ofta ldgre priser an narbutiker,
men resan kostar ocksa. Inte
minst for miljon.

linser som alternativ till kott.
Det ar nyttigt, billigt och
enkelt att ha till soppor och
sallader.

¢ Laga fler portioner dn vad
som gar 4t till middag och
gor matlida.

® G4 inte strikt efter datum-
markningen. Lukta och
smaka. Maten kan vara
okej dven om bist fore-
datumet har passerat.

e Sling inte mat i onodan.
Du kan gora goda maltider
pa resterna.

MATLADA SPARAR PENGAR

Carlos dr 25 ar. Han vill spara pengar till
sommarens resa till Frankrike. Darfor tanker

han ta med matlada till jobbet nagra manader

framat. Da kan han spara drygt 1 000 kronor

i manaden.

Matkostnader inklusive

20 uteluncher a 76 kronor 3170 kr

Matkostnader med matlada 2100 kr
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SMAKOPEN GROPER UR DIN PLANBOK

Kostnaden blir per ar foljande om du kdper

fika pa stan 1 gang i veckan a ca 50 kronor 2600
glasspinne 1 st per dag under juni—augusti a ca 15 kronor 1380
chips, 200 g 2 per vecka a ca 23 kronor 2390
lask, 33 cl 1 st per dag a ca 10 kronor 3650
mineralvatten, 50 cl 4 st per vecka a ca 18 kronor 3700
starkol 12 flaskor per manad a ca 15 kronor 2160
cigaretter 1 paket per dag a ca 49 kronor 17900
tidskrift 2 per manad a ca 50 kronor 1200

Att fa barn

Att fa barn ar for de flesta den storsta handelsen i livet.

Hela vardagen férandras nar det plotsligt blir en till att ta hand
om. Men det innebdr dven stora férandringar i ekonomin nar
utgifterna blir strre och inkomsten ofta blir ldgre.

Inkomsten blir ofta ldgre

Nir du ar forildraledig sjunker
vanligen din inkomst eftersom
ersdttningen fran forildrafor-
sdkringen ar ldgre dn lonen
fran arbetsgivaren. Du kan
rikna med att fa lite mindre
an 80 procent av din normala
16n. Barnbidraget pd 1 050
kronor per barn ger dock lite
extra tillskott i kassan. For
barnfamiljer med laga inkom-
ster finns det mojlighet att fa
bostadsbidrag.

Men forildraledigheten kan
aven ge en viss mojlighet att
leva billigare. Du behover till
exempel inte ligga ner pengar
pa arbetsresor. Du kanske dven
far mer tid att laga mat och
kan dta lunch hemma i stillet
for pd restaurang.

Barn kostar pengar

Nir man fir barn behéver man
oftast skaffa en del utrustning.
Det kan vara alltifrén barnvagn
och barnsing till nappflaskor.
Du bestimmer sjilv vad du

STORA
PRISSKILLNADER
PA BLOJOR

Att kopa blojor till ett barn
kostar totalt flera tusentals
kronor, sa det 6nar sig att
jamfora priser. Miljomarkta
blojor ar oftast inte dyrare.

behover. Koper du allt nytt
kan kostnaderna snabbt skjuta
i hojden. Sarskilt om du vill
lyxa till det lite. Om det gar att
ldna, 6verta eller kopa begag-
nad utrustning kan det dock

bli betydligt billigare.

Konsumentverket har beridknat
utgifterna for ett exempel pa
en barnutrustning dar allt kops
nytt, utan att det ar de dyraste
varianterna. Enligt den berik-
ningen kan de totala utgifterna
for barnets forsta levnadsér bli
cirka 30 000 kronor. I denna
summa ingér en basutrustning
for barnet samt lopande utgif-

ter for mat, klader, blojor,
leksaker och barnforsakring.
De lopande utgifterna utgor
cirka hilften av summan

(se tabellen pa sidan 4). Men
tank pa att det inte behover
kosta s& mycket om du viljer
billigare alternativ.

Nir familjen blir storre viljer
manga att skaffa en storre
bostad vilket oftast innebar
en hogre boendekostnad.

Det kanske dven finns behov
av att skaffa ny bil. Efter
forildraledigheten tillkommer
dven kostnader for att ha
barnet i barnomsorg.




Bilen

Att dga en bil innebar stor frihet. Samtidigt medfér bilen hdga
kostnader — mer dn vad man kanske vill tro. Genom att valja
ratt bil utifran dina behov kan du minska dina bilkostnader.

Att kopa bil

Kopa bil kan du gora bade av
privatpersoner och av bilhand-
lare. Priset pa begagnade bilar
kan variera kraftigt. Laser du
annonser, kollar pa Internet
och i bilbranschens prislistor
far du en kinsla for prisliget.

Att kdpa privat ir oftast
billigare 4dn att kopa av en
bilhandlare. Nackdelen ar

att konsumentkoplagen inte
giller da, vilket ger dig som
kopare ett samre skydd.
Dirfor bor du vara noggrann
med att testa bilen fore kopet,
till exempel genom att anlita
en auktoriserad biltestare.
Du bor dven kontrollera att
det dr siljaren som dger bilen
och att den sedan tidigare ar
fullt betald. Annars kan du
bli tvungen att limna ifrdn

dig den till den rattmatiga
agaren. For att undvika miss-
forstdnd ir det dven bra att
skriva ett kopekontrakt. En
mall till ett sidant kontrakt
kan laddas ner frin:
www.konsumentverket.se/bilar.

Koper du en begagnad bil av
en bilhandlare ska du kriva att
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fa en varudeklaration. Den ger
bland annat information om
bilens kondition och sikerhet.

Om du behover ldna pengar
till bilkopet sa finns det, for-
utom bilhandlarnas egna lane-
erbjudanden, banker och andra
langivare som du kan 1&na av.
Var noga med att utvirdera
totalkostnaden for de olika
lanealternativen.

Att forsdkra bilen

Trafikforsakring maste du
enligt lagen ha fran och med

Bilmodell

Arsmodell

Volvo V701l Volvo V70
Flexifuel 2,0

dagen du kopt din bil. Den
ticker bland annat ersittning
for personskador och skador
pd andra fordon, men inte

det egna fordonet. Om du inte
har ndgon trafikforsikring far
du betala en s kallad trafik-
forsakringsavgift for varje dag
bilen dr oforsikrad. Den ar
mycket dyrare dn trafikforsak-
ringen och kostar mer an 100
kronor per dag. Det blir cirka
38 000 kronor per ar!

Du kan dven vilja extra
forsakringsskydd i form av

VW Golf

V702,4  Multifuel 1,6

2009 2001 2009

LANKTIPS :

Pa www.kon,

bland anna¢ ja
P3 i

Somm;jkg;nu hittar gy verkstider

~amnar garantj, pg, fa
5 veta | f6rvag vaq det kostar. o
] WWW.snalbil.se far dy tips om

hur dy kan kéra brénslesnélt
WWW.konsumentverk .

halv- eller helforsakring. For-
sakringens omfattning varierar
mellan olika bolag och det kan
skilja flera tusen kronor per

ar i kostnad, sa det lonar sig
att jamfora bolag. Kontrollera

Din egen bil

Ink6pspris

268000

80000 167900

46000

Brénsle

Bensin/E85

Bensin Bensin/E85

Bensin

Bransleutgift

16720

16120 14390

13310

Skatt, besiktning

1520

2300 1220

1940

Forsdkring

4090

4770 7200

3930

Reparationer, service mm

4960

8180 4600

8350

Dack

2700

2210 2200

1800

Vérdeminskning

35120

12500 22000

7180

Total kostnad
per ar

65100

46100 51600

36500

per manad

5420

3840 4300

3040

per mil

43 31 34

24

« Alla siffror i tabellen &r ungefarliga och kostnaderna kan variera mycket fran bil till bil. Berdkningarna bygger pa att
bilen behalls i tre ar och kdrs 1 500 mil/ar.

« Bensinpris 12,50 kronor/liter. Pris etanol, E85, 9,60 kronor/liter. Bilar som anvander E85 tankas enbart med detta.

« Bilen halvférsdkras med ldgst sjalvrisk. Férsdkringspremier fran Folksam for 38-arig man i Karlstad.

« Siffrorna i exemplet &r fran 2010. Inképspriserna kommer fran Konsumentverkets nybilsguide och www.bilpriser.se.
Ovriga uppgifter kommer frdn Konsumentverkets bilkalkyl.

For in kostnaderna for din egen bil pa sidan 19.

sun:nentemas.se kan dy
mféra férsékringsvillkor

et.se/nybllsguiden

ocksd att du lamnat korrekta
uppgifter till ditt forsakrings-
bolag. Det kan paverka bade
forsakringens kostnad och
ersattningen vid skador.

Att dga en bil

Kostnaden for att dga en bil
varierar mycket mellan olika
bilar. Nyare och dyrare bilar
minskar oftast snabbare i
virde 4n dldre och billigare.
A andra sidan brukar drifts-
kostnaderna vara hogre for
dldre bilar. Ar du noga med
service och underhall kan du
paverka viardeminskningen.

Bilen blir ocksd mer driftsiker.

Storre bilar forbrukar ofta
mer brinsle in mindre. Det

kan 16na sig att kopa en brans-
lesnal bil dven om inkopspriset

skulle vara lite hogre. Med en
bil som forbrukar 4 deciliter
mindre per mil kan genom-

snittsbilisten spara cirka 7 500

kronor per &r. Du kan dven
spara pengar genom att lira
dig kora brinslesnalt. Snabba
accelerationer, hog hastighet

och hiftiga inbromsningar drar

bransle och sliter pa bade bil
och dick. Kallstarter sliter pa
motorn och medfor en hogre
bransleférbrukning. For att

undvika det kan du anvinda

motorvirmare nir det ar kallt

ute. Kontrollera dven lufttryck-

et regelbundet.

GA MED |
EN BILPOOL

Da far du tillgang till bil nar
du behdver, utan att det kostar
lika mycket som att dga bilen
sjalv. Bilpooler finns éver hela
landet och ar ofta knutna till
hyresvardar eller bostadsratts-
foreningar.

00 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Prata dig inte pank

Obetalda mobilrdkningar ar
en vanlig orsak till att ménga
far betalningsanmarkningar.
Vet du hur mycket du betalar
pa ett ar? Kanske kan du
tjdna pa att byta teleopera-
tor, abonnemangsform eller
kontantkort. Tank efter hur
du anviander mobilen och vilj
sedan det som passar bist for
dig. Kontantkort kan vara

ett smart satt att ha koll pd
kostnaderna och i efterhand
att slippa hoga rakningar.

Mobilen under semestern

Se upp nir du anviander
mobilen utomlands s& att du
inte far skyhoga rakningar
nar du kommer hem. Nar du
ar utomlands kostar det inte
bara att ringa, utan dven nir
du tar emot samtal. Dess-
utom kan det vara mycket
dyrare 4n i Sverige. Du kan
ocksa fa betala nir din rost-
brevldda tar emot meddelan-
den, dven om du inte lyssnar
av den. Men det som riskerar
att bli riktigt dyrt 4r om du
utomlands surfar pd Internet
med mobilen. Det kan ga
snabbt att komma upp i flera
tusentals kronor. Kontrol-
lera dirfor med din operator
innan du reser vad det kostar
att anvianda mobilen i det
land du ska semestra i.

Att handla pa distans

Nar du handlar pé Internet,
via postorder, 6ver telefon
eller fran dorrforsiljare galler
normalt distans- och hemfor-
saljningslagen. Enligt den lagen
har du ritt att dngra dig inom
14 dagar efter kopet. Forsalja-
ren ar skyldig att upplysa dig
om detta. Nir du handlar fran
andra linder kan det dock
finnas andra regler for anger-
rdtten. Och tink p4 att lagen
inte géller nar du handlar av
gatuforsaljare, vilket dven
torgstdnd inne pé gallerior
raknas till.

Det finns nagra saker du bor
vara uppmarksam pa nir du
handlar via Internet. Vad vet
du om foretaget, finns det
ndgra kontaktuppgifter? Ingar
moms, tullavgifter och porto?
Om inte, vad blir totalpriset?
Vad hinder om varan gir
sonder? Kan den repareras i
Sverige? Giller nidgon garanti?

Var dven forsiktig med att
uppge ditt kontonummer

till foretag du inte kanner till.
Betalar du i forviag har :
du forlorat mojlig-
heten till att
hélla inne
med be-
talningen
om varan

inte kommer fram. Om du
har mojlighet ar det sikrare
att betala mot faktura eller
postforskott.

Kolla upp abonnemangets
bindningstid

Att teckna ett abonnemang
med en viss bindningstid ar
vanligt inom olika omraden,
till exempel inom telefoni,

tv och Internet. Men har du
tankt pad vad det egentligen
innebar? Nir du tecknar ett
abonnemang forbinder du dig
att betala en viss summa varje
ménad under hela bindnings-
tiden. Dyra abonnemang med
lang bindningstid kan gora din
ekonomi sarbar om du plotsligt
far ldgre inkomst och snabbt
behover minska utgifterna.

Du kan inte heller byta till
ndgot annat alternativ utan att
fa betala dubbla rikningar.
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Forsakringarna

Alla behdver vara forsakrade — bade barn och vuxna. Det galler
dven vara saker. Utan forsakringar kan en olycka i vdrsta fall
utvecklas till en personlig katastrof. Att férsdka spara pengar
genom att strunta i forsakringarna ar darfér ingen bra idé.

Hemforsakring

Aven om du inte tycker att
det du dger ar sd mycket vart
eller om du bara har en till-
fallig bostad sa behover du

en hemforsikring. Forutom
ersittning for dgodelar som
stjdls eller forstors ger hemfor-
sakringen ritts-, ansvars- och
overfallsskydd. De flesta hem-

forsdkringar innehaller dven
ett reseskydd.

Blir du indragen i en rattstvist
kan rattsskyddet ticka kostna-
derna for juridisk hjalp upp
till ett visst belopp. Ansvars-
skyddet giller om du rakar
skada andras egendom. Over-
fallsskyddet tacker utgifter

VILKA FORSAKRINGAR BEHOVS?

Anna &r 20 ar. Hon har nyligen fatt jobb och har just flyttat in i sin forsta
ldgenhet, en hyresldgenhet pa 35 kvadratmeter i centrala Karlstad. Hennes
mobler, skivor, bocker, koksutrustning, skidor och cykel ar varda cirka 75 000
kronor. Hennes hemférsakring kostar drygt 1 000 kronor per ar. Anna &r ganska
slarvig med sina saker och funderar pa att aven teckna en allriskforsakring.
Den kostar cirka 470 kronor per ar. Hon vill ocksa ha en olycksfallsforsakring
som ger henne en engangssumma pa cirka 850 000 kronor om hon skulle

bli svart skadad och invalidiserad pa grund av en olycka. Den kostar cirka

900 kronor per ar. For att sakra sin inkomst om hon skulle bli arbetslos ar

hon medlem i a-kassan. Det kostar henne 450 kronor per manad.
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om du blir 6verfallen, till
exempel likarvard, ersdttning
for forlorad arbetsinkomst och
en engdngssumma om du blir
invalidiserad.

En hemforsikring kan vara
mer eller mindre omfattande.
Om du dger din bostad kan du
komplettera hemforsikringen
med en bostadsrattsforsikring
alternativt en villaforsakring.
Det kan bland annat ge ersatt-
ning for skador pa bostaden.
Vilj en forsikring som motsva-
rar dina behov. Kolla dven upp
om du har en hemforsikring
som ingdr i fackforeningsav-
giften. Att ha dubbel hem-
forsakring ger dig inte mer i
ersattning. Normalt giller en
hemforsakring for alla som

ar folkbokforda och bor pa
samma adress och har gemen-
samt hushall.

Allriskforsdkring

En allriskforsikring, i vardag-
ligt tal aven kallad drullefor-
sdkring, dr ett komplement till
hemforsikringen och ger ett
utokat skydd for dina saker.
Den giller till exempel om du
snubblar och tappar kameran
i sjon. Den kan ocksd vara ett
billigare alternativ till att ha
flera olika specialforsakringar,
till exempel en for klockan och
en annan for tv:n och en tredje
for kameran.

Olycksfallsforsakring

En olycksfallsforsakring ersit-
ter kostnader for lakarvard
om du blir skadad i en olycka.
Blir du invalidiserad, kan du
fa ett engdngsbelopp for sa
kallad medicinsk invaliditet.
Vid sidan av det ar ersdttning
for sd kallad ekonomisk invali-
ditet en av de viktigaste ersatt-
ningarna. Det dr en ersdttning
om du till f6ljd av olyckan blir
sd skadad att du inte kan ar-
beta i framtiden. En sjuk- och
olycksfallsforsakring tacker
ocksd skador och invaliditet pa
grund av sjukdom.

Minga som jobbar ar forsik-
rade via arbetsgivaren med en
forsiakring som galler under

arbetstid och for resor till och

HAR DU EN DYR
CYKEL?

[ ]
[ ]
- [ ]
Da bor du kolla om hem-
forsakringen tacker den. b

[ ]

[ ]

fran jobbet. Ta reda pa vilka
forsikringar du har och hur
villkoren ser ut! Du kan dven
komplettera med gruppforsik-
ringar genom facket eller med
individuella forsakringar.

Jamfor forsakringsbolag.
Du kan anvdnda olika prisjam-
forelsesajter pa Internet. Pre-
mien, det vill sdga kostnaden,
kan variera mycket. Du kan
kostnadsfritt byta forsakrings-
bolag nar forsakringsperioden,
vilken normalt &r ett ar, har
gatt ut.

Barn- och
ungdomsfoérsakring

Barn och ungdomar far en
mycket mittlig ersattning
fran Forsdkringskassan om
de skadas s3 allvarligt att de
aldrig kan borja jobba, knappt
90 000 kronor per ar. Dirfor
behover de ha en barn- och
ungdomsforsikring som kan
ge en ersittning vid sjukdom
och olycksfall. En sddan for-
sidkring kan i svara fall ge ett
engangsbelopp pa ett par mil-
joner kronor. Det kan tyckas
vara mycket pengar, men de
ska ricka ett helt liv.

De flesta kommuner har
olycksfallsforsakringar for
barn och ungdomar under
den tid de befinner sig i skolan
eller forskolan samt pa vigen
dit eller darifran. Ta reda pa
vad som giller i din kommun
och kom ihag att komplettera
med ytterligare skydd for att
tacka dven fritiden.

Idrottsforeningar har ocksd
ofta forsikringar som ger ett
visst skydd.

Livforsakring

Har du och din partner ndgon
gang funderat over vad som
hinder med ekonomin om
ndgon av er skulle d6? Det

ar ndgot man kanske inte
girna vill tinka pd men som
ar sarskilt viktigt om ni dger

er bostad tillsammans. En
livforsakring med partnern
som formanstagare kan vid ett
dodsfall ge en summa som gor
att den efterlevande har rad att
bo kvar.

Inkomstforsakring

De flesta riskerar att ndgon
gang bli arbetslosa. Dirfor ar
det viktigt att du dr medlem i
en arbetsloshetskassa (a-kassa),
annars far du bara en si kallad
grundersittning fran a-kassan
om du blir arbetslos. Det dr

en mycket ldg ersittning. Du
maste dock ha fyllt 20 ar for
att kunna fa grundersitt-
ningen. For att fa en hogre
ersittning maste du ha varit
medlem i en a-kassa i minst

ett ar. Du kan da f3 cirka 80
procent av din tidigare l6n. Det
finns dock ett maxtak som gor
att du som hogst kan fa cirka
14 000 kronor per manad fore
skatt (2010). Ménadsavgiften
for medlemskap i en a-kassa
varierar. Det kan handla om
allt ifrdn under hundralappen
till flera hundra kronor.

CHECKLISTA - VILKA FORSAKRINGAR
BEHOVER DU?

Hemforsakring

Allriskforsakring
Bostadsrattsforsakring

Villaforsakring

Sjuk- och olycksfallsforsakring

Barn- och ungdomsforsakring
Livforsakring

Inkomstforsakring

Fordonsforsakring (bil, mc, moped etc.)
Pensionsforsakring

Husdjursforsakring

oo ddn




Spara

Alla behover en buffert for framtida utgifter. Forr eller senare
kommer utgifter for ldkar- och tandldkarbesok, reparationer och
andra saker. Med en buffert kan du ocksa leva billigare. Du kan
passa pa att kdpa saker du behdver pa rea, och du har rad att
kdpa kontant i stallet for att hyra eller att ta lan for kdpet.

Spara till en buffert

Hur stor buffert du behover
beror pa hur du lever och bor.
Den som till exempel bor i hus
och ager en bil behover oftast
en storre buffert an den som
bor i lagenhet och inte har
ndgon bil. Buffertpengar bor
vara lattillgiangliga, exempel-
vis pa ett sparkonto. Om du
inte anser dig ha rad med ett
sparande kan det vara bra att
se over din ekonomi. Finns det
ndgra utgifter som du kan dra
in pa? Se sista sidan for tips.
Du som har mojlighet att spara
ihop till en buffert bor priori-
tera att gora det! Utan

en buffert blir din ekonomi
mycket sérbar. Forsok darfor
att ta for vana att dtminstone
spara lite varje manad.

Spara langsiktigt

Vid sidan av buffertsparande
kanske du vill malspara. Malet
kan vara en resa, en bil, eller
kontantinsatsen till ett hus.
Men du kan naturligtvis spara
pa langre sikt utan att ha nagot
direkt mal. Om du sparar pé
langre sikt finns det manga
olika sparformer att vilja mel-
lan, beroende pa vilken risk

du dr beredd att ta.

Sparformer dir du har mojlig-
het att fa pengarna att vaxa
mer i virde innebar oftast
storre risk att du forlorar en
del av dina pengar. Sparar du
till exempel i aktier finns det
en mojlighet till en hog virde-
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stegring, men du kan samtidigt
forlora pengar om du tvingas
sdlja nar aktiekursen ar lag.
Sparformer med hog risk pas-
sar darfor bast for langsiktigt
sparande. Om du inte dr be-
redd att ta sarskilt stora risker
kan olika typer av rinteba-

FOR OVER SPAR-
PENGAR AUTOMA-
TISKT FRAN LONEN

Du kan ha en staende over-
foring till ett sparkonto och se
till att pengarna fors 6ver direkt
ndr lonen kommit in. Det ar ett
smidigt satt att spara.

rande placeringar vara ett alter-
nativ, till exempel obligationer.
Nackdelen ar da att pengarna
inte kommer att kunna vixa
lika mycket i virde.

Spara till pensionen?

Att spara infor framtiden

ar alltid bra. Det finns flera
typer av avdragsgillt pensions-
sparande dar pengarna ar
bundna tills du viljer att ta ut
din pension, tidigast vid 55 ars
alder. Du far spara och goéra
avdrag for maximalt 12 000
kronor per ar. Att sparandet
ar avdragsgillt betyder att du
inte betalar skatt pa pengarna
du sparar forran du tar ut
dem. Om du inte har en sd hog
inkomst att du betalar statlig

inkomstskatt kan andra spar-
former 4n ett avdragsgillt
pensionssparande vara battre.
D4 kan du dven ta ut pengarna
om du skulle behova dem
innan du gér i pension.

Nir man dr ung har man ofta
stora utgifter framfor sig, till
exempel att skaffa bostad och
mobler. Dessutom bor man
spara ihop till en buffert for
oforutsedda utgifter. Innan

de har storre utgifterna dr av-
klarade kan det manga génger
vara battre att inte binda upp
pengar i ett avdragsgillt pen-
sionssparande utan spara pa
annat satt.

Ldna

Att lana kostar alltid. Det sakraste ar naturligtvis att spara ihop pengarna
i forvdg, men det ar inte alltid mdjligt. Ett [an kan da vara ett alternativ.
Men kostnaderna varierar for olika lan (krediter). Vissa ar valdigt dyra.

Dyrt med sms-lan

Snabba sms-1in kanske kan
verka lockande om du vill

ha pengar fort. Men det dr

ett av de dyraste sitten att
skaffa pengar pd. Sms-1an har
normalt ocksd en mycket kort
aterbetalningstid. Den effektiva
rantan kan darfor vara flera
tusen procent, vilket kan jam-
foras med vanliga bankldn dar
den effektiva riantan ofta kan
ligga runt 10 procent.

XXX XXX XXEXXY]
°

ANGERRATT NAR
DU LANAR PENGAR

Du har 14 dagars angerritt
nar du tar ett lan. Tiden bérjar
raknas fran den tidpunkt du
ingatt avtalet, eller tidigast da
du som lantagare har fatt en
skriftlig dokumentation av
avtalets innehall.

Vad alla kanske inte alltid
tanker pd ar att om det till
exempel kostar 500 kronor att
ldna 2 000 kronor i en manad
ar det 2 500 kronor och inte
500 kronor som du ska betala
tillbaka vid manadens slut.
Innan du tar ett sms-1an bor
du darfor stilla frigor som:

® Maste jag verkligen ha peng-
arna nu, eller kan jag vinta?

® Om jag inte kan betala 2 000
kronor nu, kommer jag da att
kunna betala 2 500 kronor
om en manad?

¢ Finns det ndgon jag kanner
som jag kan l&na av i stallet?

Aven postorderkonton tillhor
ndgra av de dyraste krediterna.
Den effektiva rintan kan ligga
pa drygt 30 procent.

Andra typer av lan

En I6nekontokredit ar jamfo-
relsevis billig. Banken kopplar
den till ditt Ionekonto och den
utloses nir du betalar med kort
eller tar ut pengar i uttags-
automaten trots att [6nen dr
slut. Nar du far nista 16n be-
talar du krediten automatiskt.
Men se till att du inte alltid
stir pd minus. D4 kan det bli
dyrt. Arsavgiften kan variera
fran noll till ett par, tre hundra
kronor per ar oavsett om du
utnyttjar krediten eller inte.

De allra billigaste bankldnen
kraver en sikerhet i form av
ett hus eller en bostadsritt.
Hur hog rdntan blir far du
forhandla med banken om.

De billigaste ldnen utan
sakerhet ar normalt s3 kallade
medlemslidn som medlemmar
i facket kan f4 i vissa banker.
Dessa lan har forhallandevis
lag manadsrinta. Aven hos
banker som inte erbjuder
medlemslan kan det finnas
mojlighet att ta liknande per-
sonldn, men villkoren kan
variera. Det l0nar sig att ringa
runt till olika banker och friga!

00 00000OCOGEOGOOSGNOSOS
[ J [ J
®  En bra grundregel ndr du [ J
® lanar pengar for att kdpa nagot )
@ drattse till att du har betalat )
@ tillbaka hela lanet innan den )
@ kopta varan &r forbrukad. Y
[ J [ J
[ J [ J

Réantefri inte kostnadsfri

Koper du tv, dator eller vit-
varor erbjuds du kanske en

sd kallad rantefri kredit som
kan vara ett bra alternativ,
speciellt ndr det ror sig om lite
storre belopp. Men en rintefri
kredit dr forstds inte kostnads-
fri eftersom du ofta far betala
en upplaggningsavgift och

en aviavgift varje manad. Du
madste ocksd vara noga med att
din ménadsbetalning nér kre-
ditgivaren i tid, annars kan den
rantefria krediten automatiskt
sld over till en vanlig konto —
kredit, eller sa far du betala en
hog straffavgift. Var noga med
att alltid lasa avtalsvillkoren

for det 1an som du ska ta. Dar
ar det reglerat vad som giller
for just ditt lan, till exempel in-
formation om vad som hinder
om du betalar for sent, eller om
du kan betala tillbaka lanet i
fortid och hur du i sa fall gor.

00 00000O0COCGCOOSOOSS
[ ]

®  Effektiv rdnta ar ett jamforpris
® palan uttryckt i en arsranta.

® | deningar manadsrantan, upp-
@ ldggningskostnaden, aviavgifter
@ ochandra eventuella avgifter.

PY Langivaren ar skyldig att upp-

° lysa dig om den effektiva rantan.
[ ]

[ ]

[ ]

Du lanar 20000 kronor. Under fem ar betalar du tillbaka
647 kronor per manad. Sa har mycket betalar du totalt:

Kronor
40000 -

30000 -

20000 -

Kreditkostnad:
18 829 kr
Effektiv ranta:
34,49 7%

Lane-
kostnad

Total
inbetalning:
38 829 kr
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Rakningar maste betalas i tid. Senast det datum som anges

pa inbetalningskortet ska pengarna ha natt mottagaren. Far
du svarigheter att betala — tveka inte att kontakta den du fatt
fakturan av. Du kanske kan fa en betalningsplan. Om du har

LANKTIPS -

Wwwlkonsumenternas.se
WWW.kronofogden.se
www.konsumentverket.se

ﬁér hittar dy kontaktuppgifter
till budget- och skuldrédgivare

lan som du inte kan betala — kontakta banken eller kredit- i din kommun,

bolaget for att fa hjalp.

Ta inte sms-lan for att betala
av gamla 1an! Det riskerar att
gora situationen viarre. Om du
maste prioritera bland riakning-
arna sa bor du forst ta hyran,
elen och hemforsikringen. Om
du inte betalar de rakningarna
i tid kan du bli vrikt, f3 elen
avstiangd eller std utan forsik-
ring om olyckan skulle vara
framme. Skulder som regist-
rerats hos Kronofogden finns

Har du skulder pa tusentals
kronor pa dyra kreditkort?
Forsok fa ett banklan med

lagre ranta och betala av alla
krediterna. Gor dig sedan av
med korten sa att du inte lockas
att dra pa dig nya skulder.

ocksé i kreditupplysningsfore-
tagens register som sa kallade
betalningsanmérkningar.

En betalningsanmarkning for-
svinner efter tre ar, forutsatt
att du under denna tid betalat
din skuld. Har du en betal-
ningsanmarkning kan du fa
problem att f banklin och
andra krediter. Du kan ocksa
bli nekad telefon-, mobil-

och Internetabonnemang.
Det kanske allra virsta ar

att det ocksa kan bli mycket
svért att fa ett eget hyreskon-
trakt sd lange som betalnings-
anmarkningen finns kvar.
Behover du hjalp med att fa
ordning pa din ekonomi eller
skuldsitua-tion kan du vinda
dig till kommunens budget-
och skuldradgivare. De ger
kostnadsfri radgivning.

TAPPAR DU KONTROLLEN BLIR DET DYRT

En liten skuld vaxer snabbt om du inte betalar den.

Skuld 100
Skriftlig betalningspaminnelse 50
Inkassokrav 160
Ansokan till Kronofogden om betalningsforeldggande 300
Inkassobolagets ombudsarvode 340
Indrivningsavgift 600
Summa: 1550
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NAR FAR MAN EN BETALNINGSANMARKNING?

Foljande handelser innebdr inte att du far en betalningsanmarkning:

« Du har fatt en paminnelse eller ett krav fran den du &r skyldig pengar.

« En skuld har gatt till inkasso.

« Kronofogden skickar ett betalningsféreldggande till dig. Ett betalnings-
foreldaggande fran Kronofogden betyder inte att de slagit fast att du ar
betalningsskyldig. Det dr en uppmaning att antingen betala, eller inom en
viss tid protestera mot kravet om du anser att det ar felaktigt. For skulder
fran stat eller kommun som till exempel skatt, béter, offentliga avgifter,
studieskulder och tv-avgifter galler sarskilda regler.

Men om du ddremot inte betalar eller inte protesterar mot kravet faststaller
Kronofogden att skulden &r riktig. Det kallas for ett utslag. Uppgift om utslaget
hamtas av kreditupplysningsforetagen och du far en betalningsanmarkning.

Budgeten

Har du fort dver uppgifter om inkomster och

kostnader fran tabellerna? Fyll nu i 6vriga kostnader.

Budgeten ar fardig! Verkar

den rimlig? Ser det ut som att
du har utrymme att forverkliga
ndgon av dina drommar?

Vill du spara mer? For in dina
forandringar i kolumnen bud-
get nedan. Nu har du 6verblick
och kan se vilka mojligheter du

Ar det nagot du vill andra pd?  har till férindring.
Ko6pa mer eller mindre av?

INKOMSTER OCH KOSTNADER PER MANAD

Inkomster och kostnader per manad Nuvarande
ekonomi

Sammanlagda inkomster (fran sid. 2)

Budget

Kostnader:

Mat (fran sid. 5)

Personlig hygien inkl. tandvard (fran sid. 5)

Klader och skor (fran sid. 5)

Fritid och lek (fran sid. 5)

Mobiltelefon (fran sid. 5)

Barn- och ungdomsforsakring (fran sid. 5)

Forbrukningsvaror (fran sid. 5)

Hemutrustning (fran sid. 5)

Medier (fran sid. 5)

Hemforsékring (fran sid. 5)

Bil (fran sid. 12)

Ovriga forsakringar

Bostad

Hushallsel

Lan (amorteringar och rantor)

Kollektivresor

Arbetsloshetskassa och fackavgift

Lakare/medicin

Sparande

Ovrigt (manadspeng, godis, spel, presenter,

alkohol, tobak, husdijur, semester m.m.)

Sammanlagda kostnader

Resultat: inkomster-kostnader

Testa gdarna Konsumentverkets budgetkalkyl pa www.konsumentverket.se.

Vill du fa fler rad om din
ekonomi? Vand dig till en
konsumentvagledare eller
budget- och skuldradgivare
i din kommun. Kontaktupp-
gifter hittar du pa:
www.konsumentverket.se.
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Har kommer tio tips for dig som vill fa battre koll pa
dina pengar och fa dem att racka langre.

1. Gor en budget med Konsumentverkets budgetkalkyl
| budgetkalkylen kan du dven jamféra dina kostnader med Konsumentverkets
berdkningar. Ga in pa www.konsumentverket.se.

2. For kassabok
Genom att féra kassabok dar du under en tid skriver upp alla dina utgifter kan
du skaffa dig en battre bild av vad du ldgger dina pengar pa.

3. Planera dina matinkop
Gor en veckomatsedel med inkdpslista och hall dig till den nér du handlar,
du sparar bade tid och pengar.

4. Gor egen matlada
Genom att laga mat hemma, ta vara pa rester och géra matlador kan du spara
flera hundra kronor i manaden.

5. Se over avtalen for tv, Internet, telefon och el m.m.

Behdver du alla tv-kanaler? Gar det att ringa billigare? Det kan dven finnas pengar

att spara pa att byta elavtal eller elleverant6r. Jamfor priser pa www.telepriskollen.se
och www.elpriskollen.se.

6. Cykla i stdllet for att ta bilen

Att aka bil kostar mer dn vad man kanske vill tro. | stillet kan du kanske cykla,
eller aka kollektivt? | bilkalkylen pa www.konsumentverket.se kan du se vad det
kan kosta att ha bil.

7. Spara energi

Du kan paverka dina elkostnader pa olika satt, bland annat genom att dra ur
kontakten till hemelektronik nar den inte anvands. Fér mer information — kontakta
kommunens energiradgivare eller ga in pa www.energimyndigheten.se och gor en
energikalkyl for att se hur mycket du kan spara.

8. Se over dina forsakringar

Ar du kanske dubbelforsikrad, eller betalar du fér forsdkringar du egentligen
inte behdver? Det kanske blir billigare med ett annat férsakringsbolag?

Las mer pa www.konsumenternas.se.

9. Se over dina lan

Har du manga dyra lan? H6r med banken om du kan sla ihop dem till ett lan och
samtidigt forhandla dig till en battre rdnta. Du kanske kan byta bank? Lds mer om
hur det gar till pA www.konsumenternas.se.

10. Infor kopstopp

Testa att leva med képstopp en manad da du bara far handla det som ar absolut
nédvandigt. Ofta képer man sadant man kanske egentligen inte behéver. | slutanden
kan det bli mycket pengar. Hur mycket kan du spara under en manad?

Vill du ha fler broschyrer?

Fler broschyrer finns hos kommunens
konsumentvagledare och budget- och
skuldradgivare. De kan ocksa bestallas
fran Konsumentverkets webbplats:
www.konsumentverket.se/publikationer

Hér kan du bestalla vara

ovriga publikationer:

Publikationer

Telefon véxel: 0771-42 33 00
www.konsumentverket.se/publikationer
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