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Fallolyckor bland sma barn

Fallolyckor dr den absolut vanligaste olyckstypen
bland smd barn. Varje ar sker i hela landet nira

20 000 besok vid akutmottagningar till foljd av fall-
olyckor bland barn i dldrarna 0-3 ar. Det motsvarar
drygt 5 procent av 0-3-dringarna i landet. Av de
barn som soker vird dr 57 procent pojkar. Néstan
tva av tre fallolyckor i aldersgruppen ar fall till ligre
nivd, inkl. fall i trappor. Totalt ca 60 procent av de
skadade smabarnen har skadat sig i huvudet eller
ansiktet, drygt 10 procent har drabbats av hjarn-
skakning.

De produkter som orsakar flest fallolyckor bland
sma barn (dvs. det som barnet faller frdn, snubblar
pa, etc.) visas i figuren nedan.

Genomsnittligt antal fallolyckor per ar bland 0-3-aringar.
Produkter som orsakat flest olyckor. EHLASS 1998-2000
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I hoga barnstolar och barnvagnar och pa skotbord
ar barnet nistan alltid under uppsikt av en vuxen.

barnstolar har ocksd den storsta andelen hjarnskak-
ningar, 30 procent.

Nagra typiska olyckshdndelser med de tre riskpro-
dukterna, himtade frin EHLASS-registreringen:

Hoga barnstolar

"Tog spjarn mot bordet med fotterna och sparkade till.
Stolen valte mot kéksskap. Bet sig i tungan.”

"Stallde sig i barnmatstolen, foll baklanges ner i parkett-
golvet med huvudet foére, kontusion skalle.”

Om man forankrar stolen i bordet kan barnet inte
vilta stolen genom att sitta fotterna i bordet och
skjuta ifran. En trdng barnstol forhindrar att barnet
enkelt reser sig upp och faller. Det finns stéllbara
stolar ddr utrymmet kan minskas sedan man satt
barnet pa plats.

Skotbord

"Lag pa skotbadden som ligger pa tvattmaskinen, rullade
over till mage och foll i golvet mellan tvattmaskin och
badkar.”

“"Ramlade ner fran skotbordet. Jag skulle ta vatten fran
kranen for att tvatta honom. Nar jag vander mig om har
han ramlat och landat pa golvet.”

"Skumgummimadrassen pa skotbordet hangde utanfor
bordet och vid ett obevakat 6gonblick gled pojken med
fotterna fére ner pa golvet. Landade framstupa.”

Genom att alltid hélla en hand pé barnet ndr det lig-
ger pé skotbordet kan man forhindra att barnet fal-
ler. Darfor bor man planera skotplatsen s att man
aldrig helt behover slippa barnet.

Anda tillhor dessa produkter de som ér inblandade i Barnvagnar

flest fallolyckor. Dirfor méste de betraktas som de
storsta riskprodukterna i sammanhanget. Hoga

EHLASS star for European Home and Leisure Accident Surveil-
lance System. Registrering av olycksfallsskador foér EHLASS sker
med bidrag fran EU i de flesta EU-lander, i Sverige vid akutmot-
tagningar och jourcentraler i Umea, Halsingland och Skaraborg.
| upptagningsomradena finns ca 5 procent av Sveriges befolk-
ning. Resultaten av registreringen kan anvandas for nationella
skattningar. Epidemiologiskt centrum (EpC) vid Socialstyrelsen
svarar tillsammans med Konsumentverket for EHLASS i Sverige.

"Stallde sig upp i vagnen och vagnen vilte. Akte med na-
san rakt ner i golvet.”

"Hon satt i sin barnvagn, béjde sig fram och ramlade fram-
langes rakt ner i asfalten. Slog i munnen.”

En sele kan hindra att barnet reser sig i vagnen eller
faller dd det lutar sig ur vagnen. Barnet ska dock inte
sova med selen pd: det kan finnas risk for dodsfall
om det trasslar in sig och inte far luft. Det viktigaste
ar att inte limna barnet utan uppsikt i barnvagnen.
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