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Forord

Sedan ndgra &r har vi i Sverige tillging till skadedata frin den svenska EHLASS-databasen.
EHLASS star for European Home and Leisure Accident Surveillance System och dr EU’s
databas for olycksfallsskador inom hem- och fritidsomradet. I Sverige deltar fyra sjukhus i
registreringen. I denna rapport ir det fallolyckor utomhus under vinterhalviret som varit
utgdngspunkten.

Joanna Pasikowska har utarbetat rapporten som en del i sin utbildning till skadeforebygga-
re. Utbildningen, som ir ett EU-finansierat projeke, leds av IFU och under perioden okto-
ber 1997 till maj 1998 har Joanna praktiserat tre dagar i veckan pi Konsumentverket.

Den information som varje olycksfallsskadad har limnat i samband med sitt besok pa sjuk-
husens akutmottagningar finns dokumenterad i registret. Bland annat registreras en klartext
som kan ge ett bra underlag f6r att forstd bakgrunden till olycksfall och dirmed dven kun-
skap som kan anvindas i det skadeforebyggande arbetet.

Stockholm i maj 1998
Lotten Strindberg
Praktikhandledare
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EHLASS-projektet

European Home and Leisure Accident Surveillance System - EHLASS - startade som ett pi-
lotprojekt inom EU i bérjan av 80-talet. Projektets syfte var att skapa ett informationssy-
stem om olycksfall i hemmet och p3 fritiden for att f2 bittre underlag for konsument- och
produktsikerhetsarbetet. Fr o m 1995 omfattas dven Sverige av projektet vilket innebir att
EU limnar bidrag till insamling av data om skador till f5ljd av hem- och fritidsolycksfall pd
akut- och jourmottagning vid fyra sjukhus. Under 1995 registrerades drygt 17 000 olycks-
fallskador vid foljande sjukhus:

Norrlands Universitetssjukhus (NUS)
Hudiksvalls Sjukhus (HS)

Karolinska Sjukhuset (KS)

Norra Alvsborg Linssjukhus (NAL)

Under 1996 ersattes NAL av Kirnsjukhuset i Skévde och under detta ar registrerades 17
500 skador.

Som hem- och fritidsolycksfall riknas de olycksfall som inte kan hinforas arbetslivet eller
riknas som trafikolyckor. En mycket virdefull information i systemet ir en kort klartextbe-
skrivning av varje olyckshindelse.

Ansvaret for EHLASS i Sverige ir delat mellan Socialstyrelsen och Konsumentverket. Data
som registreras vid sjukhusen rapporteras till Epidemiologiskt Centrum (EpC) vid Social-
styrelsen. EpC svarar ocksd for uppbyggnaden av en databas samt for att bearbeta och
sammanstilla inrapporterade data. Konsumentverket som ansvarar for konsument- och
produktsikerheten pd nationell nivd ir systemets huvudavnimnare. (Ref. 2)

EpC ansvarar dven for Patientregistret (Ref. 4). Insamling av data frin sjukhusvirdade pati-
enter har skett sedan mycket ldng tid. Nuvarande utformning och namn fick Patientregist-
ret 1993. Registret innehéller uppgifter om patienten och virdenheten samt medicinska
data och en del administrativa data om vérdtillfillet. Samtliga landsting limnar uppgifter
om alla inlagda patienter och registret erbjuder data om vérdutnyttjande f6r forskning, ut-
virdering, planering och allmin samhillsinformation. Under 1996 registrerades 1,6 miljo-
ner vardtillfillen.

Uppgifter frin Patientregistret visar att 1995 blev 72 800 personer inlagda efter att ha fallit.
60% (43 309) av de skadade var dver 65 ar.
1 081 personer, dirav 953 (88%) over 65 &r, dog p.g.a. skador i samband med fallolyckor.

EHLASS diremot redovisar uppgifter om alla patienter som tas emot pa akut- och
jourmottagningar. 85% behandlas, bokas eventuellt for ett dterbesok eller remitteras vidare.
De som liggs in utgsr 15%.

En nirmare granskning av data som inhimtades frin det svenska EHLASS-projektet och
omfattade fallolyckor utomhus under tidsperioderna januari - mars och oktober -december
1996, visade 869 skador till foljd av fallolyckor som enligt klartextbeskrivningen orsakades
av halt underlag. Antalet olyckor faststilldes efter en noggrann granskning av klartexten.
Endast fall dir underlaget beskrevs tydligt som is eller sn6 har tagits med i denna undersok-
ning,.



Kons- och aldersfordelning

antalet skadade i respektive aldersgrupp
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andel skadade méan och kvinnor

man kvinnor totalt
alder, ar antal %o antal %o antal %o

-09 19 6,0% 22 4,0% 41 4,7%
10-19 22 7,0% 30 5,4% 52 6,0%
20-29 20 6,3% 48 8,7% 68 7,8%
30-39 31 9,8% 52 9,4% 83 9,6%
40-49 50 15,9% 58 10,5% 108 12,4%
50-59 44 14,0% 103 18,6% 147 16,9%
60-69 51 16,2% 104 18,8% 155 17,8%
70-79 52 16,5% 100 18,1% 152 17,5%
80-89 26 8,3% 35 6,3% 61 7,0%
90-99 (0} 0% 2 0,4% 2 0,2%
totalt 315 100% 554 100% 869 100%

Det stora antalet skadade kvinnor - 554 kvinnor mot 315 min - kan antagligen forklaras
med att dldre kvinnor i allminhet 4r mer aktiva, har mindre kraftig benstomme och drab-
bas av benskérhet i stérre utstrickning 4n min i samma &ldersgrupp. Benskérheten innebir
att titheten i skelettet minskar och d& minskar ocksd skelettets héllfasthet. Darmed blir
konsekvenserna av ett fall allvarligare for en ildre person och i synnerhet for en kvinna. Ba-



lansrubbningar hos ildre bidrar ocks till den storre frekvensen i de hdgre dldersgrupperna

(Ref. 1). Nistan 60% av de skadade ir 6ver 50 &r gamla.

andel skadade méan och kvinnor i respektive aldersgrupp

man kvinnor totalt
alder, ar antal % antal % antal %

-09 19 46,3% 22 53,7% 41 100%
10-19 22 42,3% 30 57,7% 52 100%
20-29 20 29,4% 48 70,6% 68 100%
30-39 31 37,3% 52 62,7% 83 100%
40-49 50 46,3% 58 53,7% 108 100%
50-59 44 29,9% 103 70,1% 147 100%
60-69 51 32,9% 104 67,1% 155 100%
70-79 52 34,2% 100 65,8% 152 100%
80-89 26 42,6% 35 57,4% 61 100%
90-99 0] 0% 2 100% 2 100%
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Skadade kroppsdelar

Uppgifterna frin dppenvirden som utgér huvuddelen av EHLASS-registret ger ett annat
olycksmonster 4n Patientregistret som endast redovisar inlagda patienter. Av de personer
som brutit underarmen blir mindre 4dn 10% inlagda f6r vard och av de som brutit larbenet
blir mer 4n 90% inlagda. Trots att underarmsskador vanligtvis inte leder till att patienten
liggs in pd sjukhus, forsvirar de vardagslivet i stor utstrickning och den skadade behéver
ofta hjilp for att kunna klara av de dagliga sysslorna.

skadad kroppsdel totalt
underarm 168
handled 102
fotled 83
knd 44
underben 41
6verarm 40
skalle 37
axel 36
backen 34
hjarna 31
nedre extrem. ospec. 25
finger 25
huvud spec. 21
6vre extrem. ospec. 20
lar 20

Underarm (168 st.), handled (102 st.) och fotled (83 st.) horde till de kroppsdelar som ska-
dades oftast. Direfter f6ljde kni-, underben-, 6verarm-, skall- och axelskador. Lirbensbrott
hér inte till de vanligaste skadorna trots att nistan 60% av de skadade ir 6ver 50 ar gamla.
Enligt muntlig uppgift frin Olycksfallgruppen vid Umed Sjukhus orsakas de flesta ldrbens-
brotten av fall inomhus. En annan tinkbar forklaring till den ldga nivan av lirbensskador 4r
att de kan ha blivit registrerade vid respektive sjukhus akutmottagning som bickenskador.
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Skadeplats

Klartextbeskrivningarna ger en ganska tydlig bild av inblandade skadeplatser. Den nirmaste
omgivningen - garageuppfarter och portingdngar - ir vanliga stillen dir minniskor halkar.
Aldre riskerar sin hilsa pa vigen till postlidan eller sopcontainern och vid snéskottning
(méjligen beror det pd att man inte tar pé sig ordentliga vinterskor nir man himtar tid-
ningen eller gdr ut med soporna). Att kliva pd eller av en buss vintertid 4r ocksa farligt -
ménga halkar vid dessa tillfillen. Detta hiinder dven nir man gir ur eller kliver i personbi-
lar. Det dr mycket ldtt att halka i samband med jogging (sportskor med sulor som inte ir
anpassade for vinterunderlag) och dven vid mindre péfrestande promenader.
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Slutsatser

Bittre sné- och isrdjning av trottoarer, parkeringsplatser och framforallt busshéllplatser och
tdgstationer under vinterhalviret skulle 4ndra statistikbilden av fallolyckor som sker pa
grund av halt underlag. Hir ligger ansvaret hos de enskilda kommunerna. Bostadsrittsfore-
ningar och hyresvirdar borde ocksé ligga ner mer resurser pa snoskottning och sandning
vintertid. Vad fotgingare kan gora for att undvika smirtsamma fall 4r ate se till att ha pa sig
rejila vinterkingor med grova sulor som skyddar frén att halka. Men f6r att vara pd den
sikra sidan bér man investera i ett par halkskydd som fungerar och skyddar bittre idn grova
vinterskor. Detta borde speciellt de som tillbringar mycket tid utomhus pa vintern - jog-
ging, linga promenader - tinka pd. Ocksa vid korta utomhusvistelser 4r det bra att ha pa sig
halkskydd for att kunna kinna sig siker och oberoende av viderforhéllanden.

En satsning pd bittre vigunderhall vintertid och marknadsféring av halkskydd skulle funge-
ra forebyggande och bidra till att minska halkolyckorna i stor utstrickning.
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BILAGA

CE-markning, Lagen om personlig skyddsutrustning
(PSU) for privatbruk

Frin den 1 januari 1994 giller en sirskild lag angdende personlig skyddsutrustning for privat
bruk (SFS 1992:1326). Lagen hade en 6vergingstid fram till den 1 juli 1995, da reglerna
tridde i kraft fullt ut med krav pd CE-certifiering och CE-mirkning.

For att personlig skyddsutrustning ska f3 siljas ska den uppfylla vissa grundliggande krav,
bl a grundkrav for hilsa och sikerhet. Ett annat krav 4r att bruksanvisning som beskriver
anvindandet och forklarar mirkningen limnas pd svenska. Kraven forutsitts vara uppfyllda
om utrustningen har CE-mirkning.

CE-mirkningen kan enkelt uttryckas som ett "pass” for att utrustningen frite ska fa siljas
inom och mellan alla EES-linder. Har en personlig skyddsutrustning bedémts uppfylla si-
kerhetskraven och CE-miirkes i ett EES-land ska den siledes fritt fi exporteras och siljas i
ett annat EES-land.

Lagen om personlig skyddsutrustning (PSU) for privat bruk giller f6r produkter som konsu-
menter i inte obetydlig omfattning utnyttjar eller kan komma att utnyttja fr privat bruk.
Personlig skyddsutrustning omfattar produkter som ir avsedda att ensamma eller i forening
med andra produkter biras eller hallas av en person till skydd mot hilso- och sikerhetsris-

ker (Ref. 3).

14




Marknadsoversikt Halkskydd

Marke Modell CE-markt Pris ca Leverantor

Bergsteiger  Skokedja for hela foten ja 250:- Unigrip
Slirskydd
013-12 21 45

Dubby Fotbladsskydd ja 129:- Brunngard AB
033-26 67 50

Halkej Fotbladsskydd ja 40:- AB Sidul
090-12 73 73

ICE gripper Béde hil- och tadel ja 189:- Clas Ohlson
0247-140 00

Panther Snokénga med halbrodd ja 249:- Kooperativa
Forbundet
08-743 10 00

Pa dojan Fotbladsskydd ja 65:- Kooperativa
Forbundet
08-743 10 00

Quickstep Skokedja for fotbladet ja 125:- Unigrip
Slirskydd
013-12 21 45

Sandy Keramisk sula ja 100:- Brunngard AB
033-26 67 50

Sensi Galosch med dubbar ja 220:- Bjorkqvist
fiske-
specialisten
0250-178 70

Spiky Gummigalosch med dubbar ja 180:- Utensi AB
019-10 58 60

Spiky + Gummigalosch med dubbar ja 200:- Utensi AB
019-10 58 60

Super Soles  Helfotsskydd ja 350:- Brunngard AB
033-26 67 50

Sure foot Halkskydd for hilen ja 130:- PePs Ladervaror
0295-300 80

Thulinbrodden Halkskydd for hélen ja 100:- Brunngard AB
033-26 67 50

Tvérstopp Halkskydd for hélen ja 179:- Lundin &
Schonberg
018-20 41 00



Yngsjobrodden Fotbladsskydd

Allround-
képpen

Peggy

Shoepikes

Quick Snap

Nokian

Isdubb
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Inbyggd utskjutbar dubb

Fotbladsskydd

Helfotsskydd

Tillsats for krycka/kéapp

Dubbsats till Nokia
stovlar med forgjorda hal

For krycka/kapp

ja

nej

kommer

kommer

kommer

nej

kommer

50:-

275:-

42:-

149:-

98:- dubbad
89:- odubbad

125:-

64:-

Stig Karlsson
i Yngsjo
044-23 23 60

Gofor AB
08-39 19 42

Brunngard AB
033-26 67 50

Clas Ohlson
0247-444 44

Finnveden
Marketing
0370-713 00

Nordic Life
0647-61 13 00

Euforia
Medical AB
08-591 292 50



