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Forord

Under ett ar soker mellan 500 000 och 600 000 personer dppen vard for att fa
hjalp efter att harékat ut for ett olycksfall pafritiden i hemmet eller pa annan
plats. | dennarapport har olycksfallen inomhus i bostaden studerats nérmare. De
alra minsta och de ddsta har de hégsta olycksfallfrekvenserna, med en sérskild
topp for barni dldern 1 till 4 ar. En av forklaringarnatill detta &r att barn och &dre
tillbringar den stérsta delen av sin tid inomhus i hemmet. Dartill kommer att
fallskador &r vanligast i dessa ddersgrupper.

For att fa en bild av hur olycksfallsskadorna férdelade sig 6ver bostadens olika
utrymmen och vad som orsakade skadorna gav Konsumentverket i uppdrag till
K atarina Danielsson att bearbeta och analysera data ur 1997 ars EHLASS-register.

| denna rapport ges en bred bild av skadornas fordelning 6ver aldersgrupper, typ
av skada, skadad kroppsdel och inblandade produkter.

Det & Konsumentverkets férhoppning att denna belysning av vilka som skadar
sig i hemmet kan ge impulser for vidare insatser i det forebyggande
olycksfallsarbetet som bedrivs pa manga fronter.

Stockholm i december 2000

Lotten Strindberg
projektledare
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Vem skadar sig i hemmet?
Sammanfattning

Bakgrund

Sverige deltar sedan 1995 i EUs olycksfallsregistreringsprojektetet EHLASS — European
Home and Leisure Accident Survaillance System. | denna rapport redovisas speciellt
information som registrerats i EHLASS under 1997 om olycksfallsskador som skett i
bostaden under fritid. Registreringen av olycksfallsskador skedde pa akutmottagningarna vid
tre sukhus, Universitetssjukhuset i Umed, Hudiksvalls 5ukhus samt Kérnsjukhuset i Skévde.
Befolkningen inom de tre §ukhusens upptagningsomraden uppskattas sammanlagt till

336 000 personer, vilket innebér cirka 3,8 % av hela landets befolkning. Under 1997
registrerades vid de deltagande vardmottagningarna 2 790 olycksfallsskador som skett
inomhus, varav 1 267 drabbade mén och 1 523 kvinnor. Detta innebér att i genomsnitt 0,8 %
av upptagningsomradenas befolkning har rakat ut for olycksfallsskador inomhus under
registreringsaret 1997.

Skadornas fordelning

Det monster som framkommit vid analys av skador inom bostaden ger vissa indikationer pa
vilka ddrar som & mest olycksdrabbade och med vilka produkter eller aktiviteter olycks-
fallsfoérloppet vanligen & knutet. Men framfor allt & skademonstret en avspegling av hur
bostaden utnyttjas av de olika dldrarna. Det ar darfor helt foljdriktigt att de allra yngsta barnen
och de ddsta personerna har de hogsta skadetalen nér det géller inomhusolyckor knutna till
bostaden. Da varken daghem, skola eller arbetsplatser ingar i denna kartlaggning av
inomhusolyckor finns olycksfallsskador som sker inom dessa utrymmen inte med i
registreringen och naturligtvis inte heller utomhusolyckor. De 8ldre barnen tillbringar allt mer
tid i daghem, fritidshem och skola samt agnar sig & sport, lek och andra aktiviteter utomhus.
De vuxnatillbringar storre delen av sin vaknatid med yrkesarbete eller med fritidsaktiviteter
utanfor bostaden. Tiden inomhus &gnas & hushdllsarbete eller &t reparationer, hobby eller
liknande. Fran cirka fem & och upp till pensionsaldern avspeglar sig dettai minskande
skadetal med okande ader.

Inte bara den tid man tillbringar i bostaden &r olika for olika &ldrar. Aven de produkter som &r
aktuella, tiden man tillbringar i bostadens olika utrymmen, samt den motoriska
utvecklingen/fardigheten bland barn/aldre, skiljer sig starkt mellan aldersgrupperna. For att
finna vilka aktiviteter eller vilka produkter som orsakat de flesta eller de alvarligaste
skadorna, och som déarfor borde granskas narmare, har analyserna speciellt beskrivit
olycksfallets skademekanism och hur skadan drabbat olika kroppsdelar utifran
EHLASS-systemets kategoriseringar.

Skadeplats

De flesta skadorna sker dar man vistas mest, sdlunda & bostadsrummet/sovrummet den
vanligaste skadeplatsen. Déarefter kommer koket, foljt av trappan och badrummet/ toal etten.

Utgdende fran den relativt korta tid som man tillbringar i trappan jamfort med dvrigarum, sa
leder de svéra fallskador som intraffar dér till att trappan framstér som den mest riskfyllda
platsen i huset.



| sovrummet skadas sma barn som faller ur sangen eller storre barn som vid lek, ofta med
andra barn, faler ur forddrarnas sang. Vaningssangen ar hér ett speciellt problem. Det & inte
heller ovanligt att dldre personer faller ur séngen.

Att koket &r en vanligt forekommande skadeplats &r inte &gnat att forvana. Skarskador vid
hantering av knivar och skador av trasigt glas vid handdiskning & vanliga. Skador av maskin
diskmedel, som inte var ovanliga forr, har bara noterats i ett fall. Man kan kanske dra dlut-
satsen att information om dessa medels farlighet och barnskyddande forslutningar pa forpack-
ningar till frétande medel har haft en férebyggande effekt.

| badrummet har skadorna skett till stor del genom att man halkat eller snubblat och darvid
dagit sig mot den fasta inredningen. En béttre avrinning av vatten pa golvet och mindre halt
underlag kan minska en del av dessa olyckor. Har finns &ven aldres olyckor orsakade av illa-
méende eller ukdom som resulterade i fall mot badrumsinredningen. Skétbordsolyckorna
som drabbat de minsta barnen har i de flestafall skett i badrummet.

| garaget har skadorna intréffat vid hobbyarbete och reparation, framfor allt rostborttagning
pabilen. Olika typer av verktyg & hér involverade. Det & framst yngre vuxna som skadat sig
vid dessa arbeten.

Skador relaterat till alder

Skadorna bland de allra minsta barnenar i 6vervagande fall beroende pa de vuxnas beteende.
Skoétbor det framstar hér som en langt ifran saker plats. Har bor en information till féréldrarna
understryka att bar net inte for ett 6gonblick far lamnas pa skotbor det. Maste man av
nagon anledning ga ifran, far man ta med barnet eller 1agga det i spjasangen eller pa golvet.

Efter ett-arsdldern, d& barnen ror sig mer och genomgar en stark motorisk utveckling, & den
vanliga olycksorsaken kopplad till att barnet klattrar upp paeller reser sig mot mébler och
faller. Dettaingdr i den normala utvecklingen och kan knappast forhindras genom atgarder pa
produkten. Hoga bar nstolar och gastolar kan férorsaka svara skador. Gastol i samband med
trappor utgor en sarskilt stor risk. Har framstar ocksa vaningssangen som en olycksvallande
mobel. Dock har idogt standardiseringsarbete lett till att det i dag stélls stréngare krav i och
med att skyddsbradan maste vara hogre och dessutom finnas runt om. Férhoppningsvis
kommer detta att leda till farre skador framover vartefter de aldre vaningsangarna byts ut mot
nya, sékrare sdngar.

Den heta ugnsluckan har vallat br annskador for sma barn som rest sig mot spisen. | detta
sammanhang bor Sveriges gamlaregel om hogst 90°C pa dtkomliga ytor férsvaras mot de
EU-regler som tillter htgre yttemperatur pa spisarna (nuvarande standard tilldter 105°C pa
glasluckor). For ovrigt & det vuxna som genom ovarsamhet med heta vatskor, darv vid
forvaring av mediciner och altfor hard behandling av barnens svaga ligament i armarna
vala manga av skadorna pa de sma barnen.

For de vuxnai arbetsfor dder & olyckornai bostads: och sovrum inte lika dominerande. Det
forekommer nastan lika manga skador i koket och detta avspeglar troligen forhallandet att for
denna ddersgrupp har hushallsar betet blivit en allt viktigare del av den tid man tillbringar i
bostaden.

Fallskador uppstar bland annat genom att man vid hushallsarbetet kliver upp pa stolar och
bord for att na upp till hyllor eller for att t ex sétta upp gardiner. En liten l&ttétkomlig bra
stege skulle kanske med férdel kunna ersétta vingliga stolar och pallar.

Sér skador pa hander och fingrar blir helt dominerande i dessa aldersgrupper med aktiva
vuxna. | ddersgruppen 25-44 & har mannen fétt fler srskador &n kvinnorna, troligen
beroende pa en 6kad aktivitet med ver ktyg sasom sag, slip, hobbykniv m m. | den &dre



gruppen 45-64 &r ar sarskadorna fortfarande manga och for de & dsta inom denna grupp har
frakturer genom fall i trappa eller genom snubbling blivit alt fler.

Ogonskador p&grund av partiklar som kommit loss vid bortslipning av rost pat ex bilen &r
inte ovanliga. Sadana skador har konstaterats tidigare i Konsumentverkets skaderapporter (ref
3) och man har rekommenderat skyddsglasigon vid slipning och borrning. Aven om den
akuta skadan pa 6gat ofta & lindrig fordras det manga ganger |akarbesdk och skadan kan ge
upphov till infektioner, de bor darfor inte nonchaleras av den drabbade.

For den adsta ddersgruppen kan man konstatera en stigande skadefrekvens med stigande
ader. Den vanligaste och allvarligaste skadan &r fraktur er déar skador pa hoft och [arben
framstér som de mest vardkravande. Snubbelrisker sdsom mattor och trdsklar kan dtgéardas
for att minska risken att falla. Hjapmedel sasom kryckor och framfor alt rullstolar och
rullatorer svarar for en dverraskande stor andel av skadorna. Att gai trappan utgor for
denna grupp en pétaglig olycksrisk. En produkt som ocksa namns som den som utlost halk-
ning eller snubbling &r skor, tofflor eller strumplasten. Det & svart att ur materialet dra
nagon slutsats om vilken typ av fotbekladnad som varit olamplig, men viss information om
lamplig skobekladnad kan kanske ha positiv effekt i det forebyggande arbetet.

Bade av humanitara och ekonomiska ska &r det starkt motiverat att reducera antalet av dessa
vardkravande frakturskador. En del kan goras genom att forbéttra inomhusmiljon och minska
halk-och snubbelrisken om det later sig géra. Den huvudsakliga orsaken till de svara fraktur-
skadorna & dock att soka i den benskoérhet, osteroporos, som blivit allt vanligare hos befol k-
ningen dels pa grund av dkande antal &dre personer, dels pa grund av vart alltmer stilla-
sittande liv. En viss information om benskorhet har utkommit de senaste aren t ex skriften
Hall dig pa benen (ref 7), men mer resurser till forebyggande arbete skulle vara ekonomiskt
[6nsamt.

Slutligen kan vissa positiva slutsatser dras med ovanstéende analys som bakgrund.

El: Visserligen férekommer tre olycksforlopp som relateras till e, men ingen eller obetydlig
skada har valats. Detta ger en bild av att elskerheten i alla vara apparater inom hemmet har
en hog niva

K emikalier: Numera finns krav pa barnskyddande forslutningar och varningstext pa forpack-
ningar till fratande hushallskemikalier och vissa petroleumprodukter. Endast ett fall dar ett
barn smakat pa maskindiskmedel och ett fal dar ett barn druckit lampolja finns i materialet,
vilket maste sigas vara ett gott betyg &t dessa sakerhetsreglers genomslagskraft. Natronlut
anvands dock fortfarande pa ett felaktigt eller ovarsamt sétt, vilket delvis kan bero pa att dess
fratande karaktéar doljs under beteckningen ” propplsare” eller kaustik soda.

L eksaker: Leksaker har under de senaste artiondena varit foremd for omfattande arbete for
att forbattra sakerhetskraven pa europeisk niva. Endast ett olycksfall har redovisats i detta
material. Dar uppfyllde inte leksaken kraven. Enligt sékerhetsstandarden ska ett batteri endast
kunna avlagsnas ur leksaken med hjép av verktyg. Ett litet barn fick anda ut batteriet och
stoppade det i munnen, dock utan att skadas.



1. EHLASS -registrering av olycks-
fallsskador

European Horne and Leisure Accident Surveillance System — EHLASS — startade som ett
pilotprojekt inom EU i bérjan av 80-talet. Syftet var att skapa ett informationssystem om
olycksfall i hemmet och pa fritiden — med speciellt fokus pa inblandade produkter — for att fa
béttre underlag for konsument- och produktsakerhetsarbetet pa sval nationell som interna-
tionell niva. Den svenska EHL ASS-databasen 1998 presenteras i en rapport fran
Konsumentverket och Epidemiologiskt Centrum, (EpC), Socialstyrelsen (ref 5).

Totalt 65 sukhus, fordelade pa 12 av EUs medlemslander har bidragit med data
huvudsakligen fran sukhusens akutkliniker. Tre lander, Tyskland, Spanien och Luxemburg,
samlade in motsvarande uppgifter med hjdp av hushdllsenkéter.

1.1 EHLASS i Sverige 1995

I maj 1995 antogs et till&gg till tidigare besut om EHLASS for att de tre nya medlems-
landerna Finland, Sverige och Osterrike ocksa skulle omfattas. FOr Sveriges del innebar
tillaggsbedutet att EU [8mnar bidrag till insamling av data om hem och fritidsolycksfall vid
fyragukhus.

For att kunna starta EHLASS i Sverige omgaende, valdes de aktuella sjukhusen ut bland de
sukhus i landet som hade en pagaende olycksfallsregistrering. Valet gjordes med hansyn till
att det finns skillnader i olycksmonster i norra och sodra delarna av landet, i stad och pa
landsbygd, liksom till skillnader i patientsammanséttning vid olika jukhustyper. Under de tva
forsta &ren har 4 sukhus rapporterat drygt 17 000 hem- och fritidsolycksfall vardera &ret.
Andra aret ersattes Norra Alvsborgs Lans sjukhus av Karngukhuset i Skévde. Under det
tredje aret — 1997 — rapporterades 12 000 olycksfallsskador till EHLASS-registret. Under
1998 och 1999 tkade antalet till ca 28 000.

1.1.1 Organisation

Ansvaret for EHLASS | Sverige & delat mellan Socialstyrelsen och Konsumentverket i sam
verkan med Folkhal soinstitutet. Baserat pa skriftliga avtal rapporteras de data som registreras
vid gukhusen till Epidemiologiskt Centrum (EpC) vid Socialstyrelsen. EpC svarar for upp-
byggnaden av en databas samt for att bearbeta och stélla samman inrapporterade data. Konsu
mentverket, ansvarigt for konsument- och produktsakerheten pa nationell niva &r systemets
huvudavnamare. Det gdller framfor allt den produktrel aterade informationen. Informationen i
EHLASS-databasen & emellertid &ven intressant och anvandbar for andra myndigheter och
organ med ansvar for sékerhet och skadefdrebyggande insatser inom olika sektorer. Det galler
t ex Boverket, Barnombudsmannen och Skolverket liksom de bada kommunférbunden. Folk-
hél soinstitutet har inom ramen for det Nationella skadeprogrammet ett samordnande ansvar
nér det géller skadefrebyggande arbete.
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Figur 1

Umed

Norrlands Universitetsgukhus (NUS)
Regiongukhus

6328 Hem& Fritidsol yckor

Hudiksvall

Hudiksvalls Sukhus (HS)
Lansdel sgukhus

2709 Hem& Fritidsolyckor

Sovde

Skaraborgs gukhus, Kérnsgukhuset i
Skovde (KSS)

Lanssukhus

1376 Hem& Fritidsolyckor Skévde

Skovde Gppenvardsklinik
1623 Hem& Fritidsolyckor

1.1.2 Innehdll och definitioner

é-r

Hudiksvall

EHLASS-databasen innehdller data om hem- och fritidsolycksfall. Som hem- och fritids-
olycksfall réknas de olycksfall som inte kan hanforas arbetdlivet eller réknas som trafik-
olyckor. Det & endast det forsta besoket for varje olycksfall som registreras. Aterbesoken

finns inte med. Foljande variabler ingdr:

Sjukhuskod

Behandlingsdatum

Besokstidpunkt

Véarddagar (vid inlaggning i duten vard)
Behandling/atgérd

Alder

Kon

Skademekanism

Skadeplats

Aktivitet vid skadetillfallet

Skadetyp (diagnos)

Skadad kroppsdel

Produkt (béde som orsak till olyckshandelsen och till skadan)
Klartext beskrivning av olycks- och skadeftrloppet.
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1.1.3 Datainsamling

Datainsamlingen baserades dels p& den nordiska olycksklassifikationen, své i svensk® som
dansk? version, dels p& den svenska sjukdomsklassifikationen® . Informationen om inblandade
produkter hamtades fran klartextbeskrivningar av olycksforlopp och skadehéndelser. Kod-
ningen gjordes i efterhand, antingen enligt EHLASS produktkod pa grupperad niva eller
enligt den nordiska olycksklassifikationens produktkod pa den mest detaljerade nivan.

Det innebér att insamlade data har modifierats och 6versatts for att sa langt méjligt stamma
Overens med gdlande koder, inklusions- och exklusionskriterier, etc som definierats for
EHLASS av Kommissionen’.

1.1.4 Utveckling

EHLASS-projektet snabbstartades under 1995 och de inledande aren ska ses som de forsta
stegen i en uppbyggnads- och utvecklingsperiod. Malet & att fa en riksrepresentativ
inrapportering av data med god kvalitet och tillforlitlighet.

Det betyder bl a

utveckling mot en datainsamling inom definierade befolkningsgrupper for att gora det
maojligt att beréknaincidenser (antalet fall inom en viss gruppstorlek, t ex per 1 000
personer, per tidsenhet, t ex &r) liksom en nagot utvidgad datainsamling for att méjliggora
upprakningar till nationella tal,

fokus pa klassifikations- och kodningsfragor for att fa en si homogen kodséttning som
mojligt med hjdlp av tydligare definitioner, regler for vad som omfattas och vad som
utesluts (inflations- och exklusions kriterier), utbildningsmaterial och tkad samverkan
mellan sukhusen. En ny klassifikation togsi bruk 1998 av samtliga medlemslénder. Den
& baserad pareviderade versioner av de klassifikationer som har anvantsi Sverige.

att nar det gdler inblandade produkter minska bortfallet och samlain informationen pa en
mer detaljerad niva

! K lassifikationer for registrering av olycksfallsskador 1989, Socialstyrelsen, 1989.
2 Nordisk klassifikation il bruk i ulykkesregistrering, Képenhamn 1990.

3 Klassifikation av sjukdomar 1987, Socialstyrelsen 1987.

4 EHLASS Coding Manual, 1986.
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2. Skador i hemmet, EHLASS 1997

2.1 Bakgrund

2.1.1 Registreringens omfattning

Registreringen skedde vid tre sukhus, Universitetssjukhuset i Umed, Hudiksvalls §ukhus
samt Karngjukhuset i Skévde. Befolkningen inom de tre §jukhusens upptagningsomraden
uppskattas sammanlagt till 336 000 personer, vilket innebér cirka 3,8 % av hela landets
befolkning. Under 1997 registrerades totalt 12 036 stycken olycksfallsskador vid de del-
tagande s ukhusens vardmottagningar, varav 2 790 olycksfallsskador hade skett inomhus. Av
dessa drabbade 1 267 man och 1 523 kvinnor. Detta innebdr att i genomsnitt 0,8 % av upptag
ningsomradenas befolkning har rékat ut for olycksfallsskador inomhus under registreringsaret
1997. Vad géller befolkningens aldersprofil inom upptagningsomradena kan vissa avvikelser
konstateras men de tre omradenas sammanlagda befolkning bedoms uppvisa endast mindre
avvikelser mot riket som helhet. | den méan adersstandardisering, (dvs berékning av antal
skador per tusen innevanare inom respektive grupp) har tillampats har darfor hela rikets
adersfordelning tillampats.

2.1.2 Aldersférdelning

| materialet registreras patienternas dlder dels som adersgrupper dels som ar. Den lagsta
Adersgruppen bestar av barn under 1 &r. | den anges ocksa barnets alder i antal manader.
Dérefter kommer en fyradrsgrupp som omfattar barn 1-4 ar, tva tio-arsgrupper omfattande
Adrarna5-14 ar, samt 15-24 &r, och tva stycken 20-arsgrupper omfattande aldrarna 25-44 ar
och 45-64 a&r. De ddsta patienterna som betecknas 65+ omfattar ett okant antal arsgrupper.
Dessutom avtar antalet personer i varje arsgrupp med stigande lder. Detta forsvarar direkta
jamforelser mellan de olika ddersgrupperna.

Statistiskt kan det vara meningsfullt att berdkna den procentuella andelen av olika typer av
skador inom respektive grupp och jamfora med motsvarande uppgifter frén andra
adersgrupper.

Vill man jamfora skademonstret mellan arsgrupperna kan man lampligen anta att arskullarnai
ddrarna 0-64 & &r nagorlunda lika stora och redovisa antalet skadade per arskull. | dldrarna
65 & och ddre kan man inte langre utga fran att arskullarna &r lika stora. | dessa fall och for
en jamforelse med andra ddrar maste materialet 8ldersstandardiseras dvs berdknas pa antal
skador per tusen innevanare inom respektive grupp. Foljande Tabell 1. Skadefrekvens, Alder,
redovisar antalet skador inomhus per dldersgrupp i absolutatal ochi procent. Dessutom
redovisas totala antalet manniskor i landet i varje adersgrupp och deras andel i procent av
befolk ningen.
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Tabell 1. Skadefrekvens, Alder

Skadefrekvensi olika alder sgrupper, olycksfallsskador inomhus

Aldersgrupp | Antalilandet | % av befolk- | Antal skadade, | % av de skadade,
ningen enl EHLASS registreradei
EHLASS

<la 90 180 1 81 3
1-4 ar 428 352 5 467 17
514 3 1135920 13 296 1
15-24 ar 1052 087 12 222 8
544 a 2428 849 27 468 17
45-64 ar 2169 863 25 404 14
65+ 1532374 17 845 30
Uppgift saknas 7

Summa 8847 266 100 2790 100

Det kan konstateras att for barn 1-4 & har 467 skador registrerats dvs 117 per arskull, vilket ar
det hogsta antalet olycksfallsskador per arskull i detta material.

Som framgar av tabellen ovan skadas de yngre aldersgrupperna <1 ar och 1-4 ar tre ganger sa
mycket mot vad som svarar mot deras andel av befolkningen. De & med andra ord Overrepre-
senterade vad géller risken for olycksskador inom bostaden. Detsamma géller den ddsta
gruppen 65 ar och ddre, som har fétt nara dubbelt sd manga skador mot vad som motsvarar
deras andel av befolkningen.

2.1.3 Behandlingen pa sjukhus

Av de vardsokande kunde 445 stycken skickas hem igen utan ndgon behandling, 1 381
behandlades pa mottagningen men behdvde inte vidare behandling, 151 stycken remitterades
for fortsatt vard pa annan klinik. S& manga som en femtedel (570 personer) hade sa alvarliga
skador att de blev inlagda pa gukhus for fortsatt vard. Dessutom registrerades 8 personer som
avlidit i samband med mottagningen pa vardcentralen.

52 patienter behandlades utan att behandlingsformen specificerats och for 183 patienter hade
ingen behandlingsform registrerats. Behandlingens omfattning beskrivs nérmare nedan under
rubriken 2.7 ”Om skadornas alvarlighet”, sid 27.

2.2 Pavilket satt uppstod olycksfallsskadan?

2.2.1 Summering

| EHLASS beskrivs skadans uppkomst genom att skademekanismen klassificeras. | foljande
Tabell 2. Skademekanismer, har skadornai de olika adersgrupperna fordelats pa skademeka-
nismer. En ytterligare mer detaljerad redovisning finnsi bilaga 1.
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Tabell 2. Skademekanismer

Aldersgrupp <lér | 01-04 | 05-14 | 15-24 | 25-44 | 45-64 | 65+ garl)(pgift Totalt
nas

Skade-
mekanism
Slag/st6t pga. fall pa 5 87 51 38 70 131 565 947
samma niva
Slag/stét pga. fal i 43 | 179 56 20 63 73 152 3 589
trappa eller till lagre
niva
Slag/stét pga. kontakt 8 79 64 36 102 47 41 377
med foremdl, person
eller djur
Klamning, skarande, 5 | 47 87 82 157 100 35 1 514
stick
Frammande féremal 6 24 15 16 38 20 12 131
Kvéavning 1 1 3 2 7
Kemisk paverkan 3 | 14 6 6 7 6 3 45
Termisk eller elektrisk | 5 22 7 8 9 9 4 1 65
paverkan, stranings-
paverkan
Akut dverbelastning 3 9 7 16 18 13 28 1 95
av kroppen eller
kroppsdel
Annat och specificerat 2 5 0 0 4 3 5 1 20
Summa 81 | 467 296 222 468 404 845 7 2790

Fallskador na utgér de stora skadeor sakerna. Fall i samma plan som innefattar snubbling
och halkning utgér ungefér en tredjedel av samtliga inomhusskador och mer éan héften av
dessa olycksfallsskador drabbar &drarna 65 & och dldre. Aven de smé barnen mellan 1 och 4
ar ramlar ofta och skadar sig da vid fall i samma plan och i &nu hogre grad vid fall i trappa
och till 1agre niva | trappan faller méanniskor av alla dldrar, och dven dar ser vi att sarskilt de
ddre drabbas. Klamning, skérande och stick rakar de aldre barnen och vuxna ut for. Har kan
man spara olika knivskador. Bade hobbykniven och kokskniven orsakar manga skador.

2.2.2 Falli samma plan

Véarg utsatta for skador genom fall i samma plan &r personer dver 64 ar for vilka snubbling
stér for 146 olycksskador. Av dessa hade knappt var femte snubblat i koket, 10 stycken i
badrummet och hélften i vardagsrummet. Det man snubblat pa var i nastan vart fjarde fall en
matta. | dorroppningen eller kanske pa troskeln hade 15 snubblat. Man hade snubblat pa
golvet, paen stol och pa, eller med, rullatorn. En dammsugarsang eller dadd orsakade flera
snubblingar och i 9 fall hade man uppgivit att §ukdom var orsaken till att man fallit.

14 larbensbrott registrerades. Till detta kommer inom denna dldersgrupp 33 skador pa arm
och handled som skadats vid snubbling. Skadorna fordrade i flera fall Iangvarig vard pa sjuk-
hus. Det & 6vervagande kvinnor (121 kvinnor mot 25 mén 6ver 64 ar) som rakar ut for denna
alvarliga konsekvens av snubblingen. Men i ett fall foll en 93-&rig man sAillai koket att han
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avled efter en dag pa sjukhuset. En kvinna pa 87 ar snubblade pa en badrumsmatta, skadade
l&rbenet och fick tillbringa 68 dagar pa sjukhus. En annan kvinna foll pa en koksmatta och
fick liggai 40 dagar pa sukhus.

Forutom de allra dldsta & det barn 1-4 ar som ramlat genom snubbling. De svarar foér 35
sadana olyckor vilket & néra nio stycken per arskull.

Aven da det gdller fall i samma plan genom halkning & den aldsta alder sgruppen mest
utsatt med 99 skador av detta slag. Olycksskadorna vid halkning uppvisar ungeféar samma
monster som vid snubbelolyckorna. Fordelningen mellan kénen & dock nagot jamnare med
78 kvinnor mot 32 mén i alder 6ver 64 ar. Langsta vardtiden, orsakad av halkning inomhus,
behovde en 84-&rig man som halkat pa golvet och vridit fotleden sdilla att han fick tillbringa
84 varddagar pa sjukhus.

2.2.3 Fall till lagre niva och i trappa

Fall mindre &n 1 meter

Dadet galler fall fran en lagre héjd — under en meter — & de yngsta bar nen mest utsatta. |
gruppen barn under 1 & har 20 fall registrerats och i gruppen 1-4 & har 110 sadana olyckor
registrerats vilket innebar dver 27 fal per arskull. | de foljande &rsgruppernaintréffar endast
ett fatal av dennatyp av olycksfall men de blir vanligare i &dre adrar (60 fall for personer
dver 64 ar) och & dafyra ganger sa vanligt bland kvinnor som bland mén.

Av de som fallit fran en lagre hojd & det vanligast att man klivit upp paen stol eler pall,
bland de vuxna oftast i samband med t ex stéadning. De minsta barnen har fallit fran skétbord
i gufall och fran annan barnmadbel i fyrafdl. Fall fran sang har intréffat sasmmanlagt 43
ganger varav sju gdler barn under ett ar och 18 stycken barn 1-4 &r. Fem barn i dldern 5-14 &
har ocksa fallit fran sing oftast i samband med lek. Daremot har inga fall fran sing
registrerats i de “arbetsfora’ ddrarna men 14 fall fran sang drabbade personer i ddrarna dver
64 ar.

Fall 6ver 1 meter

Fall fran hojder dver 1 meter har skadat 59 personer. Déribland &r det 6 barn under 1 & som
fallit fran skotbord och tva som fdlit fran barnstol.

| nasta dldersgrupp 1-4 & finner vi 22 barn dar 4 fallit fran barnstol och 3 fran vaningsang.

| gruppen 5-14 & oOkar antalet barn som fallit frén vaningsang. Av de 15 som fallit fran hogre
hojd i denna dlder svarar vaningsangen for dtta av olyckoma. | gruppen 15-24 ar aterfinnsen
person som ramlat fran vaningsang.

Aven i 8dersgruppen 25-44 &r finner vi en person som ramlat fran vaningsang. Av de fem
personer i denna aldersgrupp som ramlat fran hogre hojd har tva ramlat fran tak under repara-
tionsarbete och tva fran diskbank dér man klivit upp.

Stege svarar for tva av de tre fallskadornai aldrarna 45-64 &r. Aven i den dldsta gruppen med
fem fallskador, dar fallhtjden & mer dn en meter, har man klivit upp pa bord, stol, stege eller
t 0 m en container och ramlat ned, i tvafal med hoftskada som féljd.

Fall fran trappa

238 personer har fallit i trappa och skadat sig, darav 10 barn i aldersgruppen under 1 ar, varav
sex allvarligt. Fem av olyckorna skedde i samband med gastol. | ddern 1-4 & skadades 27
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barn genom fall i trappa, dvs 7 barn per arskull. Dérefter & det de aldre som drabbas mest av
olycksfalleni trappan, darav nastan dubbelt s manga kvinnor som man. En man som var
89 &r avled sedan han vardatsi 25 dagar efter att i alkoholpaverkat tillstand fallit utfor trappa
och fétt en alvarlig blodning i hjarnan.

2.2.4 Slag/stot pa grund av kontakt

Foremal i rorelse

Oftast handlar denna typ av skademekanism om att diverse produkter eller byggelement
sasom dorrar, hyllor m m fallit mot personen, i vissa fall var det verktyg eller maskiner som
sluntit och orsakat sarskador. Skador som uppstétt genom slag eller stét mot ett foremal i
rorelse har noterats i drygt 100 fall. Mest utsatt ar adersgruppen 25-44 & dar 35 personer
drabbats av detta. Av 19 drabbade mén i denna dder holl sex pa med reparationsarbete. De 16
kvinnornai denna ddersgrupp hade samre redovisat sin aktivitet, endast tre uppgav att de
hallit pa med hushdllsarbete.

Kollision mot foremal i vila

Skador genom kollision mot foremal i vila visar en annan bild. Totalt har 179 personer skadat
sig genom denna skademekanism, varav ungefar lika manga man som kvinnor. Mest utsatta &
barn 1-4 ar dér cirka sex barn per arskull har rakat ut for dennatyp av olycka.

Redan i den dldre barngruppen 5-14 ar har skadorna sjunkit till cirka tva per arskull.

Bland de vuxna finnsi &rsgruppen 25-44 ar en skadetopp av denna orsak med 48 skadade
jamnt fordelad mellan mén och kvinnor. | genomsnitt & det mer an 2 personer per arskull.
Ytterst fa har angivit vad de sysdat med vid olyckstillféalet. Men av klartexten i statistiken att
déma har de flesta olyckorna skett genom att man rort sig hastigt, i vissa fall i morker eller
alkoholpaverkad, och dagit i huvud, hand och tér. Det &r altsa inte foremalet utan den
skadade som varit i rorelse och i de flestafall skadat sig mot golv eller annan byggnadsdel.

Slag/stét i kontakt med annan person eller djur

Skadorna under rubriken slag/stét mot annan person eller djur &r totalt 91 och de flesta av
skadoma har drabbat barn, 1-4 &, med cirka sex skador per arskull. Har terfinns ett tiotal
skador med " ur-led-vridningar” (luxationer) orsakade av att dldre dragit eller bel astat
smabarnens alltfor svaga leder. Ovriga skador har mestadels skett vid lek.

2.2.5 Klamning/skarning/hugg/stick
Totalt har 514 personer skadats pa detta sétt.

Klamning mot stumma ytor och/eller skarpa foremal

74 personer har skadat sig pa grund av klamning mot stumma ytor. Exempel pa aktivitet vid
skadetillfdlet: 17 i de yngre aldersgrupperna skadades vid lek, i 6vriga aldersgrupper
skadades 6 vid reparationer och 6 vid matlagning/hushallsarbete. Den vanligaste skadan &
krossskador foretradesvis pa fingrar och tér eller i lindrigare fall kontusioner. 17 personer har
fatt sdrskador och 8 har fétt frakturer.
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Klipp/bett mellan skarpa ytor

Vid klipp eller bett mellan skarpa ytor har 96 personer skadat sig. Av de som skadats av bett
har 8 bitits av hund och en av en rav.

Skarande, sagning etc

233 personer har skadat sig av skarande och sagning. Dérav har 7 skadat sig med verktyg vid
konstruktionsarbete och 10 vid reparationsarbete. 24 har skadat sig vid arbete med matlagning
eller hushdll darav 10 kvinnor och 14 man. Den vanligaste produkten i dessa fall var koks-
kniven. Av de som skadats av skérande yta mérks en tydlig stigande frekvens vid 6kande
Ader dar den mest utsatta 8ldersgruppen var personer 25-44 &r. | den gruppen ingar 54 mén
och 30 kvinnor. Mannens olyckor har skett i garaget i 7 fall men aven i koket i 27 fal. Man
nen har &gnat sig & matlagning eller annat hushallsarbete i 20 fall och &t reparationsarbeten i
7 fall. Den produkt som astadkommit skadan var i 8 fall glas och i 26 fall &ven har en koks:
kniv. Skadorna var i 6vervagande antal fall sarskador pafingrarna. Av de 30 kvinnor som ska-
dats av skérande ytor har i 19 fatt skadan vid arbete i koket, och i inget fall har det hant i
garaget. Aven for kvinnorna hade de flesta skadorna stadkommit sér pa fingrarna i samband
med kokskniv, i nagrafal hobbykniv.

Hugg/stick

Slutligen har 109 personer skadats genom hugg €eller stick. Ungefar lika ménga méan som
kvinnor har skadats pa detta sitt och ingen arsgrupp verkar speciellt utsatt. Var fjarde skada
(28 stycken) skedde i koket vanligen i samband med att man hanterat kétt med en kokskniv
och stuckit sig i hand och fingrar. En hel del skador har drabbat fotterna genom att man fét
flisor eller glashitar i foten.

2.2.6 Frammande foremal

Skador pagrund av frammande foremal i 6gat har drabbat 75 personer. | ungefar halften av
falen har skadan skett i garaget och i den andra hélften i samband med reparationsarbete.
Metallspan vid rostslipning & den vanligaste orsaken, nagot som redan tidigare tydligt
framkommit i Konsumentverkets rapport dver skador vid “Gor det gav” arbete (ref 3).

Skador har ocksa orsakats av frammande féremal i mun, nésa och éra. De yngsta barnen har
stoppat diverse som hittats pa golvet i munnen dock utan alvarligare foljd. | gruppen 1-4 &
finner vi atta barn som stoppat olampliga forema i munnen och hela 10 barn som stoppat
parlor eller fron i nédsan och i ett fal i Orat.

| den ddsta gruppen & det mat, foretrédesvis kottbitar, som fastnat i halsen men @ven fiskben
och tabletter har fastnat i strupen.

2.2.7 Kvavning

Sju personer har varit néra att kvavas, bland dem ett barn under ett ar som kraktes. Blard de
andra & det en femaring och tva niodringar som fatt matbitar i halsen och tva vuxna, 49 och
57 &, som haft svarigheter att svélja. | ett av fallen var orsaken troligen allergi som fick
svalget att svélaigen.
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2.2.8 Kemisk paverkan

Frétning

Frétning har drabbat tio personer totalt. Atta fall har redovisats som orsakade av frétande
vétska av vilka fem var lut (eller kaustik soda). Ett litet barn under ett ar lyckades peta bort
batteriet ur en leksakshil och stoppa det i munnen dock utan allvarligare pafoljd.

Forgiftning

Nér det gdller forgiftning som skademekanism ror 15 av de 35 skadorna barn under 4 ar. Av
de sex personer som skadats av kemikalie i fast form var fem barn som stoppat i sig tabl etter
av olikaslag. Av de fyra som skadats av flytande kemikalier var det en 8-arig pojke som
druckit en " cocktail” pa bensin m m med allvarlig foljd. De andra tre fallen var smabarn som
druckit lampolja, borttagningsmedel for nagellack och vartmedel.

2.2.9 Termisk eller elektrisk paverkan,stralningspaverkan

Varme

Knappt 60 fall av skada genom varme/eld har registrerats.For 60 % av falen har skademeka-
nismen varit het vétska och i knappt 30 % hett foremd. Av de sma barnens fem skador var ett
fororsakat av het vétska och fyra av heta foremal. Da det géller smabarnsgruppen 1-4 & har
de 20 registrerade skadornai 11 fall berott pa het vatska och i nio fall pa heta foremal.

El

Tre fall har registreras varav tva gdller barn 1-4 ar. Ett barn hade stoppat en pinnei vaggut-
taget dock utan att skadas, det andra barnet hade trampat pa en strombrytare och fétt en lindrig
stot.

Svetdjud/ljus

Av de tre registrerade fallen hade i ett fall en man svetsat pa sin bil och fétt vark i 6gonen av
ljuset (s k svetshlank). | tva fall hade man anvant ljusror som varit férsedda med varning mot
att titta direkt pa ljuskallan. Efter anvandningen fick man i bagge fallen sveda och vark i
6gonen och kvardrdjande |juskangighet.

2.2.10 Akut 6verbelastning av kroppen eller kroppsdel

Skada genom Gverbelastning har intréffat i 95 fall. Mest drabbade & de minsta barnen och
den ddsta aldersgruppen.

Bland barn under ett & har tre fall registrerats dar samtliga & luxationer i armen(”ur
leddragning”) beroende pa vuxna personer som har lyft barnet ovarsamt i armarna. | ddern
1-4 & har barnen fortfarande for svaga ligament for att tala en ovarsam behandling. Nio fall
av Overbelastning har registrerats inom denna grupp dar atta av dessa berott pa att man dragit
eller snurrat barnet i armarna eller hdllit fast barnet i armen da det kastat sig. Luxation eller
distorsion har blivit foljden.

| den &ldsta alder sgruppen har akut 6verbelastning skett i knappt 30 fall varav drygt halften
gdler dverbelastning av benen.
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2.3 Vilken kroppsdel skadades?

2.3.1 Summering
Skadorna fordelade sig pa foljande sétt pa de olika kroppsdelarna:

Tabell 3. Skadad kroppsdel

Kroppsdel Antal skador %
Huvud/ansikte m m 623 22
Nacke/rygg 28 1
Brost 112 4
Buk 14 0,5
Underkropp/inkl hoft 241 9
Skuldra/arm 747 27
Ben/fot 359 13
Multipla skador 438 15
Ingen uppgift 618 22
Summa 2790 100

2.3.2 Huvudet

Skador pa huvudet (inkl 6gon, ndsam m) var drygt 20 % av ala skador.
Av de 81 skador som drabbade barn under 1 ar hade 25 % drabbat skallen och 8 % hjarnan.

Av de négot ddre barnen, 1-4 ar, (467 skador) gallde 17 % av deras skador skallen, 4 %
drabbade hjarnan och 15 % skadade ansiktet. Dessa barn stod for néra hdlften (42 %) av ala
ansiktsskador, och en dryg tredjedel av alla skador pa huvudet.

Ovriga skador p& huvudet géllde bl a 6gonen dér &rsgruppen 25-44 & uppvisade de flesta
skadorna — 40 stycken €eller tva per arskull. Tidigare understkningar har visat att partiklar i
dgonen svarar for ett avsevart antal skador vid “gor det §alv”-arbete sadsom svetsning och
dipning m m (ref 3).

2.3.3 Underkroppen, inkl hoft

Inom denna region dominerade hoftskadorna i ddern 6ver 64 med 167 stycken skador. For
dvriga grupper var det fragan om mycket smatal, i genomsnitt mindre &n en skada per arskull.
De @l dres skador vid fall redovisasi Konsumentverkets rapport 2000:24, Fallolyckor bland
aldre, (ref 2).

2.3.4 Skuldraoch arm

Skador pa dessa kroppsdelar var en dryg fjardedel av inomhusskadorna. Handled, hand och
fingrar hade de flesta skadornainom ala ddrar och nagon tendens relaterad till ddern kan
inte faststéllas utom att de allra minsta barnen under 1 ar hade mycket fa sidana skador.
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2.3.5 Ben och fot

Sammanlagt hade mer n en tiondel skadats inom denna region av kroppen. De dldre 6ver 64
ar utgjorde mer an fyra femtedelar av de drygt hundra patienter som skada |ar och Gverben.
Ovriga skador inom detta kroppsparti var tamligen jamnt férdel ade 6ver &dersgrupperna med
undantag for de allra minsta som knappast hade nagon sadan skada.

2.4 Vilken typ av skada uppstod?

2.4.1 Summering

Nedanstdende tabell visar olika typer av skador férdelade pa olika aldersgrupper. Flest skador
totalt, réknat per arskull, har alder sgruppen 1-4 ar dar 467 skador registrerats dvs 117 per
arskull.

Blamarke och srskada rakar i stort sétt alla ut for. Frakturer (brott pa skelettbenen) drabbar
ocksd alla 8drar med en dvervikt for de sma barnen och dldre vuxna.

Luxation & det medicinska ordet for ur-led-dragning och distorsion betecknar vrickning.

Tabell 4. Typ av skada

Typ av skada i olika alder sgrupper
Skadetyp <l& 01-04 05-14 1524 2544 4564 65+ Uppgift| Totalt
saknas
blamérke 13 48 33 21 49 26 130 0 320
skrubbsar 6 9 4 4 16 7 5 0 51
sarskada 6 153 89 80 155 106 85 1 675
fraktur 3 49 39 18 65 97 413 0 634
luxation 3 20 3 7 6 16 28 0 83
distorsion 1 30 33 30 vivg 41 56 2 240
nervskada 0 0 0 1 2 1 0 0 4
blodkarl 1 0 0 0 0 0 0 0 1
sena/muskel 0 0 1 2 12 11 10 0 36
kross/amputation 0 9 11 4 1 8 4 0 37
forgiftning/frét 3 10 4 5 5 5 1 0 33
brann/skallning 5 21 5 8 7 10 5 1 62
el 0 0 0 0 0 1 0 0 1
straning 0 0 2 0 0 0O O 0 2
ingen skada 14 17 9 6 12 6 5 1 70
annan specifi- 21 72 31 21 51 43 59 1 299
cerad skada
ospecificerat 1 3 2 1 8 15 1 338
ingen uppgift 4 26 30 14 32 19 29 0 154
Totalt 81 467 296 222 468 404 845 7 2790
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2.4.2 Blamarke, skrubbsar och sarskada

For aladdrar forutom de &dre " 65+” var blaméarken och sarskador sammantaget den domi-
nerande typ av skada som inomhusolyckorna resulterade i. Barn under ett & har i 25 fall

(32 %) fatt olika typer av sar eller blamarken och aven i gruppen 1 till 4 &r hade vart tredje
barn som skadats fatt en sarskada.

Likas& uppvisade dldrarna 5-14 &r ett liknande skademonster med ca en tredjedel av skadorna
som var bldméarken och sdrskador (ihop med en del skrubbsér). Aldersgruppen 25-44 hade
totalt 155 sarskador varav 60 stycken intréffat i koket. Det var hander och fingrar som skadats
i drygt hdften av fallen samt 17 stycken som skadat skalle och ansikte varav det alvarligaste
fallet var en kvinna som fétt glasi huvudet. Sarskador hade drabbat 107 man och 48 kvinnor i
denna aldersgrupp. Dessutom hade 16 stycken féatt skrubbsar och liknande. Skador av verktyg,
framfor alt hobbykniv, samt av annan materiel som anvants vid " goér det gav’-arbeten
forklarar att mannen rékade ut for fler sirskador dn kvinnorna. Med stigande ader dver 45 ar
Okade frakturerna och darmed minskade sarskadomas procentuella andel.

2.4.3 Frakturer och "ur-led”-dragningar

Det forvanar inte att det & de sma barnen under ett & som i minst utstrackning rakade ut for
frakturer och ”ur-led”-skador. Av de totalt 81 skadorna som drabbade barn under ett &r var tre
frakturer vilket utgor 4 %.

FOr nasta dldersgrupp, barnen mellan 1 och 4 ar, var var tionde skada en fraktur (alltsa 10 %)
och lika manga skador utgjordes av " ur-led”-dragningar (Iuxation) eller vrickning (distorsion).
Exempdl pafrakturer i de lagre ddrarna var en 5-aring somramlat fran gunga, en 7-aring som
brutit armen under lek samt en 11 -aring som ramlat fran vaningsang.

Bland yngre vuxna (25-44 &) hade 14 % (65 st) rékat ut for frakturer och 10 % vrickat sig. |
nasta grupp vuxna okade frakturernatill 24 %. Det betydde att & dersgruppen 45 till 64 ar
totalt drabbades av 97 frakturer, (se Tabell 4). Av dessa svarade 64-aringarna for 13 stycken
frakturer vilket innebar att den &ldsta arsgruppen som utgjorder max 5 % av den totala befolk-
ningen inom intervallet 45-64 ar svarade for 13 % av frakturerna. Detta & ett skademonster
som &r val kant inom skadestatistiken. | dldrarna 6ver 64 ar redovisades totalt 845 skador.
Frakturerna var den helt dominerande skadetypen i dessa aldrar med nastan 50 % av de &dres
skador. (De alvarligaste skadorna, speciellt frakturerna, redovisas séarskilt i det foljande, se
2.7).

2.5 Var i huset hande det?

2.5.1 Skador inom bostaden — Summering

Da projektet &r speciadinriktat pa att kartlagga skador som intraffat inomhus analyseras
skadeplatsen dvs skademonstret i bostadens olika utrymmen speciellt. En tabell dver
Adersfordelningen av skadornai bostadens olika utrymmen finns i bilaga 2. Skador i samband
med hushallsarebete belyses i Konsumentverkets rapport 1998:9,(ref 1).
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Generellt fordelade sig skadornainom bostaden pa féljande platser:

Tabell 5 Skadornas férdelning 6ver bostaden

Plats Antal skador %

Kok 528 19
Bad/toa 221 8
Bostads-/sovrum 1030 37
Trappa(inne) 262 9
Kélare/vind 105 4
Balkong 19 1
Garage 129 5
Terrass/lekplats 36 1
Ovrigt(inne) 460 16
Summa 2790 100

2.5.2 Bostadsrum/sovrum

Bostadsrum/sovrum som a@ven inbegriper vardagsrum och hall var den plats dar de flesta
olycksfallsskadorna inomhus skedde.

De sju fallen dér barn under ett ar fallit fran skétbord i bostadsrummet (sovrummet) hade alla
skadat skallen varav tre dlvarligt. | Su fall hade det lilla barnet ramlat ned fran en séng, i de
flestafall féréldrarnas sang. | ett fall blev en skallskada med en stunds medvetd 6shet en foljd
av fdlet.

Ovriga skador hade skett i kontakt med &dre syskon eller att det lilla barnet §av ramlat vid
forsok att staeller "sittalull”.

Inom gruppen 5-14 & mérktes speciellt nedgangen av skador i kok och bostadsrum med
stigande dder. | bostadsrummet hade 29 stycken 5-aringar skadats mot sju stycken 14-aringar.
| Gvriga rum sasom badrum och trappa m m kunde ingen motsvarande tendens avl&sas.

Nar det gallde de dldsta &l dersgrupperna” 65+ sa skedde dvervagande del av skadornai
bostads- och sovrummet. De flesta olyckorna hér orsakdes av halkning och framfor allt
snubbling pa mattor och diverse forema sdsom mobler och t ex addar. En htg andel av
skadorna var av allvarlig art vilket redovisasi avsnitt 2.7.

2.5.3 Kok

Tre av barnen under ett & skadades i koket sa att de maste laggas in en dag pa sukhus. Ett
barn hade fétt andningshinder i samband med krakning, ett annat hade satt i sig vitaminpiller
och lades in for observation men ingen skada konstaterades. Fyra barn foll frén hog barnstol
och fick skallskador. Ett 9 manaders barn brande sig pa ugnsluckan och i ett annat fall fick en
6 manaders baby varmt te Gver benet. Tva barn skottes pa koksbordet och ramlade i golvet.

Fyrtiotre 1-&ringar hade skadats i koket, varav Sju alvarligt. De flesta ramlade fran en stol
eller i samma plan. Tre av fallskadorna var frén barnstol. Typiska koksskador var har 11
brénnskador varav fyra orasakdes av en het spisplatta och de 6vriga sju fran het vétska. Detta
skedde da antingen en vuxen spillt hett kaffe dver det lilla barnet eller da barnet §alv kléattrat
upp och vat varm dryck eller hett vatten fran spisen. | ett fall klamde en liten pojke fingret i
en kokslucka och blev av med lillfingertoppen.

Trettiotva 2-aringar skadades i koket varav tre allvarligt. Alla tre hade samband med fall fran
stal, i enafallet med en underbensfraktur som foljd, i de tva andra med en skallskada. Totalt
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skadades 15 av 2-aringarna da de ramlat, i sex fall fran barnstol. Inalles skedde fyra frakturer
bland 2-aringarna. Tre barn stoppade parlor i nasan. Typiska koksskador var en brannskada
frén spisplatta och en valt kaffekopp. Dessutom ett fall dar barnet smakat pa maskindiskmedel
och ett fall dar barnet stoppat fingret i matberedningsmaskin och fatt sar pa fingret. Diskmedel
i 6gat blev en relativt besvérlig skada.

Av tjugo 3-aringar ramlade atta fran stol, varav tva skadade sig allvarligt. Fyra 3-&ringar
brande sig — tre av dem pa het spisplatta och en pa het tallrik fran microugnen. Ett barn svalde
ett minibatteri. FOor 6vrigt hade barnen skurit sig da de “hjapt till” i koket.

Tio 4-&ringar skadades i koket, varav tva allvarligt. En flicka fick en benfraktur under lek och
en pojke ramalde fran stol och slog huvudet med en stunds medvets 6shet som foljd. Dessa
skador hade dock inte direkt med koket som skadeplats att géra. Exempel pa skador som &r
knutnatill risker i koket & en pojke som stoppade fingret i en matberedare och som pa grund
av detta fatt fingret amputerat och en annan pojke som ramlat fran en stol bredvid spisen och
fétt en lindrig bréannskada av varmt vatten fran en kastrull.

Kokets andel av olycksfallsskadoma for de adre tondringarna och for de vuxnalag kring en
femtedel. Lagst andel av ala &l dersgrupper hade ”5-14 &”. Aven "65+” hade en lagre andel
skador i koket och da berodde dessa till Gvervagande del pa snubbling och halkning.

2.5.4 Trappa

Trappa

Av de 9 sma barn under ett &r som skadats i trappa hade tre ramlat utfor, tva av dessa pa grund
av att man inte stangt grinden. Fem av de minsta barnens skador skedde i samband med ggstol
av vilka fyraramlat utfor trappan med gastolen. Tre barn skadades alvarligt.

Av de drygt 50 allvarliga olyckor (medférde inlaggning pa sjukhus) som intréffat i trappa sa
medforde hélften frakturer. | mer &n en tredjedel av dessafall var patienten dver 64 ar.

Det var bara de mellan 15 till 24 & som hade en mindre bendgenhet att ramlai trappor annars
drabbade dessa olyckor alladrar. For de som &r 6ver 64 ar blir till slut trappan ett patagligt
skadebringande utrymme. Utgdende frén den relativt korta tid man tillbringar i trappan
jamfort med Gvriga rum sa leder de svéra fallskador som intréffar dér till att trappan framstar
som den mest riskfyllda platsen i huset.

2.5.5 Garage/uthus

Det var framforallt de vuxna som skadat sig i garaget. Redan i tondren mérks att hobbyarbete
kommer in i bilden och skadorna kan exempelvis harledas till rostborttagning och annat
diparbete dar de ofta utgors av 6gonskador. Dessa skador sker manga ganger trots att skydds-
glasdgon anvands. Det visar pa att det kan vara svart att valja rétt skyddsglasdgon till de
arbetsuppgifter man ger sig i kast med. Detta faktum har ocksa uppméarksammats inom
arbetslivet.

Men &ven arbete i garaget dar kniv och sag kom till anvandning ledde till ménga sarskador.

Nagraav de alvarliga skadorna som fordrade inléggning pa gukhus intréffade i garaget/
uthuset. Allvarligast var det for den 76-ariga kvinna som brét héften vid besok i vedboden
och sedan méste vardas pa sjukhusi 51 dagar.
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2.6  Vilka produkter var inblandade?

2.6.1 Summering

Vid registrering av informationen som skadeblanketten formedlar om olycksfall sskadan
skiljer man pa utl6sande produkt, dvs den produkt som gav upphov till salva olycksforloppet
och pa orsakande produkt, dvs den produkt som vallat éva skadan. Vi har har valt att
redovisainblandad produkt vilket omfattar béagge grupperna. Vi skiljer darmed inte pa
produkterna utifran den roll de har for skadans uppkomst. | bilaga 3 finns tva tabeller med de
mest frekventa Utldsande produktgrupperna respektive mest frekventa Orsakande
produktgrupperna.

Utgéende fran fallskadornas dominans bland olycksfallsskadorna inomhus &r det inte for-
vanande att golv var den produkt som har varit inblandad i flest olyckor. Aven det som kallas
del av byggnad, och bland annat innefattar dorrar med karm och tréskel, var ofta
forekommande. Mobler, med stol och pall i férsta hand men &ven sangar och barnmabler, 13g
hogt pa listan éver inblandade produkter. Aven ménniskan fanns med som en inblandad
'produkt’ och kan da ha varit den vuxne som drog barnet i armen sa att axeln gick ur led eller
kamrater som under lek tillfogat varandra skador.

Nedan fdljer ndgra exempel pa de vanligast forekommande produkternas inverkan pa olycks
fallsskadorna.

2.6.2 Byggnadsdel —golv, dorr, trappa

Redan de sma barnen rdkar ut for olyckor dér de faller i golvet. Det kan vara fran ett skétbord
eller barnstol, @&ven sdngen utgor en tillracklig hojd for att barnet skadas om det ramlar ner.
Golvet fortsétter att finnas med i de dldre barnens och ungdomarnas olyckor. For yngre vuxna
siunker siffrorna for att sedan 6kaigen och for de @dsta 6ver 65 ar & det mer an 40 % av
olycksfallsskadoma som inbegriper golvet.

Aven trappan aterfinns i alla dldrar med en dvervikt for den aldsta gruppen.

Dorren orsakar olyckor redan for barnen i ddern fran 1 & och uppét och man véaxer inte ifrén
dorrolyckorna. Detta belyses sarskilt i en rapport fran Konsumentverket, 1999:11, Skador vid
kontakt med dorrar, (ref 4).

2.6.3 Mobel

Moblerna skiftar med aldersgrupperna och for de minsta barnen var skétbordet den produkt
som utl ste de flesta skadorna. Dérefter kom barnstol och gastol samt sang..

For nasta aldersgrupp — 1- 4 & — var stol och soffainblandade. Barnet har klé&ttrat upp och
sedan ramlat i golvet eler t ex dagit i en bordskant. Har kom ocksa barnmobler med och i
hélften av fallen var det en hog barnstol. Barnen foll &en ur sdngen och en del av fallen
skedde frén vaningssang. Aven upp i de yngre tondren orsakade vaningssangar
olycksfallsskador.

Mobler utgor en snubbelrisk for yngre vuxna och fall fran mobler drabbar vuxnai dla
aldersgrupper. Nar det géllder 45 & och &ldre sa forekom oftafall frén stol och pall. Aven

mattor orsakade olyckor vilket 6kade med 6kande ader. Fall fran singar och aven fall mot
sangar forekom for ddre vuxna
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2.6.4 Manniska

Redan for de minsta var 'manniska en ‘produkt’ som utloste olycksférlopp, i manga fall nar
vuxna genom en alltfor ovarsam behandling orsakade ditningar i leder hos sma barn. Sjdva
skadan orsakades da ofta av att barnet slog i golvet eller i trappan. For ndgot dldre barn kunde
skadan uppkomma vid lek och kollisioner med andra barn. N&r sedan idrott upptar en allt
storre del av tiden for barn, ungdomar och vuxna sag vi dessutom att skadetillfallen med en
annan manniska inblandad okade.

2.6.5 Hjalpmedel - rullstol, rullator

| 8ldersgruppen Gver 64 & orsakar hjalpmedel som rullstolar och rullatorer olycksfall. Aven
hér snubblar man pa produkten och kan glida ur den. Andra hjadpmedel som kan ge problem
ar kryckor. | Konsumentverkets rapport 2000:24, Fallolyckor bland ddre, baserad pa
EHLASS statistik fran 1998, (ref 2). aterfinns olycksfallsskador med hjapmedel inblandade.

2.6.6 Stege

Sarskilt ddre vuxna skadades i samband med stegar. Olycksfall med stege inblandad innebar
ofta svara skador aven om det framst & utomhus som hoga fall fran stege férekommer.
Inomhus géller att en bra hushdllsstege kan rekommenderas framfor att kliva pa bord och
stolar. Tillsammans med Arbetarskyddsstyrelsen har Konsumentverket tagit fram en broschyr
om anvandning av stegar, (ref 6). Den ger rad om hur olycksfall med stegar kan undvikas.

2.6.7 Maskin och verktyg

Manga av de olyckor vi ser inom arbetdivet rékar manniskor ocksa ut for pa sin fritid.
Anvandning av maskiner och verktyg vid reparationer och underhall av bade hus och |6sa
agodelar ger upphov till olika olycksfallsskador. Manga ganger &r det en sarskada och for
adersgruppen 25 — 44 drabbar det fler mén en kvinnor. For alla ddrar utom de allra minsta
och de allra ddsta & kniven i manga fall orsak till skada. Upp till 15 — &rsaldern &r det oftare
en hobbykniv dn en kokskniv. Men i ddrarna darefter orsakar kokskniven ca dubbelt sa
manga skador som hobbykniven. Partiklar fran slip- och borrmaskiner, sarskilt vinkelslip, ger
upphov till maénga 6gonskador. Men &ven nér fast monterade slipmaskiner liksom olika
svetsutrustningar anvants pa fritiden och vid hantering av olika kemikalier har 6gonen
skadats. Vid manga olycksfallsskador finns &ven olika typer av sagar, yxor och vedkapar samt
spik och skruv med bland de inblandade produkterna. Konsumentverkets rapport 1998:11
redovisar skadebilden vid “gor-det-gav”- arbete, (ref 3) och rapport 1998:9 vid
hushallsarbete, (ref 1).

2.6.8 Husdjur

Framst & det hundar och kattor som varit inblandade i olyckorna med husdjur. Ofta beskev
den skadade att t ex hunden inte kunde ra for att skadan uppstod. Olycksfallsskador med
husdjur inblandade forekommer i alla ddrar.
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2.7 Om skadornas allvarlighet

2.7.1 Sammanfattning om skadornas allvar

Uppgifterna om behandling pa sjukhuset tillsammans med uppgifterna om antalet varddagar
for inlagda patienter belyser allvarligheten av olycksfall sskadan.

Behandlingen av patienten pa vardinréttningen fordelar sig efter typ av behandling enligt nedan:

Behandlingsform Antal Skattade nationella tal*
1) Undersokt och hemskickad utan behandling 448 ~11 000

2) Behandlad och hemséand med/utan aterbesok m m 1381 ~35 000

3) Behandlad och remitterad for fortsatt vard 151 ~4 000

4) Behandlad och inlagd pa §ukhus 570 ~15 000

5) Avliden 8 ~200

6) Avvikit utan behandling 1

7) Ospecificerad behandling 52 ~1000

8) Uppaift saknas 179 ~5000

Totalt antal registrerade patienter 2790

* Trots bristande representativitet vid urval av sjukhus kan ungefarliga siffror anges, se avsnitt 2.1.1.

2.7.2 Nationella uppskattningar

Insamlandet av uppgifterna under 1997 till EHLASS-projektet har annu inte gett ett helt till-
forlitligt underlag for nationellt representativa tal. Upplaggningen av datainsamlingen och
fordelningen av insamlingsstéllen ger andock ett bra underlag fér att géra uppskattningar av
motsvarande frekvenser pariksniva De varden man dafar redovisasi tabellen ovan. De som
laggs in och behandlas for olycksfallsskador kan uppskattas till ca 15 000 personer.

Behandlingsformen redovisas i statistiken varvid beteckningen '4’ innebér att patienten lagts
in langre eller kortare tid pa sjukhus. Foregaende skadanalyser har visat att dennatyp av
klassificering av skadans allvar inte & helt invandningsfri. Sméa barn [&ggs manga ganger in
nagon dag for observation da det annars kan vara svart att bedéma om t ex en skallskada fétt
dlvarligare foljder. En fraktur pa benen fordrar sanglage i hogre grad &n en motsvarande
skada pa armen dér patienten ju enklare kan ga hem med sin skada etc.

Vi har dock utgétt fran att inlaggning for sluten vard (behandlingsgrad 4) stér for de allvar-
ligare skadorna och analyserar dessa i det foljande.

2.7.3 Allvarliga skador

Totalt har 570 allvarliga skador redovisats. Skadefrekvensen har beraknats pa antalet personer
inom de olika a dersgruppernainom de tre sjukhusens upptagningsomrade. De fordelar sig
med avseende pa dder och kon pa foljande sétt:

27



Tabell 6. Allvarliga skadors aldersfordelning

Aldersgrupp all- Man Kvinnor Totalt Per tusen
varliga skador

<1 9 6 15 4,4
1-4 33 25 58 3,6
5-14 13 13 26 0,6
15-24 9 5 14 04
25-44 15 11 26 0,3
45-64 32 36 68 0,8
>65 102 261 363 6,2
Totalt 213 357 570

Vad gdler kénens benagenhet for alvarliga skador & frekvensen inom aldersgruppen ” 65+”
for man 4,1 per tusen och for kvinnor 7,9 per tusen.

Hur de allvarliga skadorna fordelar sig pa olika skadeplatser i huset visas i nedanstéende

tabell.

2.7.3

Skadeplatser for allvarliga skador

Tabell 7. Skadeplats antal skador respektive frakturer

Plats Antal skador Frakturer
Kok 79 42
Bad/toa 49 23
Bostadsrum/sovrum 248 137
Trappa 53 26
Kéllare/vind 14 6
Balkong 1 -
Garage 14 6
Terass/lekplats 5 -
obestamt 107

Kok

Av de allvarliga skadorna i koket var 42 frakturer medan endast tre var alvarliga

brannskador.

Bad

Av de 49 dlvarliga skadornai bad/toa var 23 frakturer, gu urledvridningar och fyra
blamarken.

Bostadsrum/sovrum

De 137 frakturernai bostadrum analyserades narmare for de olika aldersgrupperna. 116 av
dessa drabbade aldrarna 65 och dldre. De 6vriga 21 fordelade sig relativt jamnt pa dvriga
Adersgrupper med ingen eller enstaka skada i varje grupp, med undantag for de yngsta 1-4 &r
som hade fyra frakturer registrerade och gruppen 45-64 & med 13 frakturer.
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De ddres frakturer i bostadrummet fordelade sig efter dder pa foljande sétt:

Tabell 8. Aldersfordelning, frakturer i bostadsrum

Alder Antal skador registre- Per tusen inne-
radei EHLASS vanare

65-69 ar 8 0,54

70-74 21 1,48

75-79 22 1,62

80-84 32 3,58

85-89 25 4,87

90-94 7 3,85

95 1 -

Summa 116

Eftersom aldersgrupperna dver 65 ar innehdller alt farre individer har skadetalen dlders-
standardiserats for att fa en riktig bild av frakturernas frekvens. Tabellen visar en tydligt
stigande skadefrekvens da det galler de allvarliga frakturskadorna.

Trappa

| trappan intréffade 53 allvarliga skador varav 26 var frakturer. Av dessa drabbade det 6ver-
végande antalet (19 st) personer 6ver 64 ar.

Bland de sma barnen, <1 &, fick fem stycken allvarliga skador pa hjarna/skalle/ansikte. 10
personer 45-64 ar och 24 stycken 6ver 64 ar skadades i trappan. Sammanlagt fick 20 personer
sd allvarliga skador av trappolyckorna att de maste tillbringa mer an fem dagar pa sjukhus.
Trappan framstar darfor som den byggnadsdel som innebér storst risk for allvarliga skador.
Det ar visserligen fler allvarliga skador i bostadsrummet/sovrummet men i betraktande av den
vasentligt kortare tid man normalt befinner sig i trappan vagar man pasta att olycksrisken ar
betydligt storre i trappan

Kallare/vind

| kallare och pavind intréffade 14 allvarliga skador varav étta drabbade personer dver 64 ar.
Tva skador gallde héften och tre skadade huvudet.

Garage/uthus

| garaget intréffade 14 allvarliga skador relativt jamnt fordelade mellan de olika arsgrupperna
fran 5 ar och uppét. Den allvarligaste skadan drabbade en 76-arig kvinna som brét héften vid
besdk i vedboden och maste vardas pa sukhus i 51 dagar.
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Skademekanism

Bilaga 1

Skademekanism i olika aldersgrupper

Mekanism Antal | <lar 01-04 0514 1524 2544 4564 65+ Uppgift| Totalt
saknas
01 Fall i samma plan 947 0 35 12 4 12 40 146 249
02 Glidning/halkning 0 14 15 13 13 35 99 189
08 Annat 4 13 16 15 23 31 110 212
09 Ospecificerat fall 1 25 8 6 22 25 210 297
11 Fall iffran trappa 589 10 27 18 15 45 45 75 238
12 Fall/hopp fran-1 m hojd 20 110 23 2 11 24 60 250
13 Fall/hopp fran + 1 m 6 22 15 3 5 3 5 59
19 Ospecificerat 7 20 0 0 2 1 12 3 42
21 Slag stot - foremal i rorelse 377 0 17 15 9 35 17 10 103
22 Slag/stot - foremal i vila 4 38 26 15 48 21 27 179
23 Kontakt person/djur 4 24 23 11 17 8 4 91
29 Ospecificerat 0 0 0 1 2 1 0 4
31 KI&mning, krossning 514 2 19 22 7 11 10 3 74
32 Skarande, bett, klippning 0 9 10 17 31 21 8 96
33 Skarande, sagning, rivning 2 14 34 41 84 45 13 233
34 Hugg, stick, annan intrangning 1 4 21 17 31 24 10 109
39 Ospecificerat 0 1 0 0 0 0 1 1 2
41 Frammande foremal i 6gat 131 1 4 6 14 35 13 2 75
42 Foremal annan kroppsoppning 5 19 9 2 3 6 9 53
49 Ospecificerat 0 1 0 0 0 1 1 3
52 Kvévning 7 1 1 3 0 0 2 0 7
60 Frétning fast &mne 45 1 0 0 0 0 0 0 1
61 Fratning vatska 0 1 2 0 5 0 0 8
63 Ospecificerat 0 0 0 0 1 0 0 1
64 Gift, kemikalier 0 6 0 0 1 0 0 7
65 Giftverkan vatska 0 3 1 0 0 0 0 4
66 Giftverkan av gas/anga/rok 0 1 3 5 0 5 3 17
69 Ospecificerat 2 3 0 1 0 1 0 7
71 Varme, vatska/anga 65 1 11 3 6 6 6 2 36
72 Varmt foremal 4 9 1 0 1 1 1 17
73 Oppen eld 0 0 1 1 2 1 1 6
75 El 0 2 0 0 0 1 0 3
76 Ljus, svetsljus 0 0 0 1 0 0 0 1
77 Annat ljus och stralning 0 0 2 0 0 0 0 1 2
81 Overbelastning Rygg 95 0 0 2 4 3 1 3 13
82 Skuldra 0 0 1 1 1 1 2 6
83 Ovre extremitet 3 9 3 3 5 1 2 26
84 Nedre extremitet 0 0 1 7 9 8 17 43
88 Annan Kroppsdel 0 0 0 1 0 1 2 4
89 Ospecificerad kroppsdel 0 0 0 0 0 1 2 1 3
91 Ospecificerat, annan 20 1 0 0 0 1 0 0 2
99 Ospecificerat 1 5 0 0 3 3 5 1 18
Totalt 20 8l 467 296 222 468 404 845 71 2790
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Bilaga 2

Skadeplats
Skadeplats for olika aldersgrupper

Skadeplats <1 01-04 0514 1524 2544 4564 65+ (tom) Totalt
11 Kok 18 106 41 51 99 81 132 0 528
12 Bad/toa 7 19 11 23 36 34 90 1 221
13 Bostads-/sovrum 33 224 137 61 127 118 329 1 1030
14 Trappa (inne) 9 31 26 24 55 48 66 3 262
15 Kallare/vind 2 15 20 4 24 16 24 0 105
16 Balkong/altan 0 3 2 1 6 3 4 0 19
17 Garage 0 2 11 21 51 28 16 0 129
18 Terass/lekplats 0 5 9 0 5 12 4 1 36
19 Ovrigt inne 12 62 39 37 65 64 180 1 460
Totalt 81 467 296 222 468 404 845 7 2790

33



Bilaga 3

Produkter involverade i olycksfallen

Produkter involverade i skadehéndelsen registreras dels som utlésande produkt dvs den produkt som gav
upphov till sjdva olycksforloppet, del's som orsakande produkt med vilket avses den produkt som vallat

gjava skadan. | nedanstaende diagram visas de 10 produktgrupper som utlost flest skador:

Utlésande produktgrupp

Kok/Tvattutr.
Material
VVSIEI
Mat

Maskin/verktyg
Klader

Produktgrupp

Manniska/djur

Del av byggnad

Annan spec

Maobler

100 200 300 400 500
Antal

o

Produkterna som orsakat skadorna skiljer sig till ganska stor del fran de utdsande:

Orsakande produktgrupp

Kemikalier

Mat

VVS/EI

Material
Ménniska/djur
Kok/tvattutrustn.

Produktgrupp

Maskiner/verktyg
Maobler

Annan produkt

Del av byggnad

0 200 400 600 800 1000 1200
Antal
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