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Bebekli ebeveynler icin (0-12 ayhk)

Bir bebegin ebveyni olmak eglenceli fakat ayn1 zamanda zor bir is olabilir.
Aniden, tamamen size bagli geng bir insanin biitiin sorumlulugunu tistlenmek
hayatinizi alt tist edebilir. Bebeginiz tam olarak neye ihtiyact oldugunu s6y-
leyemez - ne sdylemeye galistigini anlayabilecek ilk kisi sizsiniz. Gittikge,
“aciktim!” aglama sesinin “yorgunum!” aglama sesinden veya “yalnizim”
aglamasindan farkli oldugunu 6grenirsiniz.

Bir bebegin ebeveyni olarak, bebeginizin sagligina endiselenmek de dogaldir
— bebek yeteri kadar kilo aliyor mu, kolik, tistitme, hastalik, vs. Peki bebeginiz
icin en biiytik tehlikenin kazalar oldugunun farkina vardiniz mi1? Veya kazalarin
genellikle direkt olarak bebeginizin gelisimiyle ilgili oldugunun?



Bebeginiz essizdir

Bebeginiz essizdir. Ve bir ebeveyn olarak, bebeginizle ilgili kimsenin
bilemeyecegi essiz bir bilgiye sahipsiniz. Buna ragmen, bebeginizin dogal
gelisimi kazalari olmasina sebep olabilir - bebeginiz aniden bir giin dnce
yapamadig bir seyi yapmay1 dgrenebilir.

Bebeginizin gelisimi bir oturma modelini takip eder ve hoplama ve
ziplamayla olur. Fakat bu gelismeler tam olarak gergeklestiginde her gocuk
icin zordur ve biiyiik oranda kisinin yapisina baghdir. Bazi bebekler, digerleri
hareket etmeye baglamadan once izleme, inceleme yapip sesler ¢ikarirken,
haraket etmeye gabuk baslar ve oturmayi ya da yiiriimeyi erken 6grenirler. Ve
gelisimin bir agamasindan digerine gecerken #iim bebekler kazaya yapmaya
egilimlidir.

Akilda tutmaya deger

Bu brosiiriin amaci sizin ciddi kazalarin risklerinin farkina varmanizi
saglamaktir. Ebeveynligin ilk birka¢ ay1 boyunca, sizin en gergin veen tecriibe-
siz oldugunuz zamanlarda, kazalar daha sik olabilir. ik olarak, bebeginiz hare-
ketlerini kontrol edemeyecek, bu nedenle bu asamadaki en biiyiik risk diisme ve
bogulmadir. Buytizden ¢esitli bebek bakim rutinlerinizi gdzden gegirmelisiniz
bdylece olabildigincepratik ve glivenli olduklarmdan emin olursunuz.



Alt degistirme masalari

Alt degistirme masast dnemli bir yerdir ve bu bebeginiz icin, eger

—) etrafinda bakabilecegi hareketli bir cisim, asil1 bir ¢igek veya ha-
fif miizik ¢alan bir miizik kutusu varsa daha iyi olur. Bebeginize bakmaniz icin
ihtiyaciniz olan her sey i¢in yeteri kadar yeri olan iyi, saglam bir masa kullanin.
Suya kolay ulagabilmeniz mantikli olur.

Yeni bir masa almaniza gerek yok — bebeginizi diisiirmeden yarisini

dondiirebileceginiz kadar biiyiik olmasi gerekmektedir. Ayrica koruma igin {i¢
yanda kalkik saglam kenarlarin olmas1 da yaralidir.

Bebeginizi alt degistirme masasina yerlestirmeden 6nce ihtiyaciniz olan her seyin
hazir olduguna emin olun.

Yeni dogan bebekler zaten oldukga hareketlidir ve birka¢ ay sonra dsnmeye ve
etrafta hareket etmek i¢in ¢cabalamaya baglayabilirler. Bu yiizden bu asamada daha
fazla 6zen gostermelisiniz.

Asla bebeginizi alt degistirme masasinda yalniz birakmayin — bir
saniyeligine bile. Bebeginiz yiiksek sese tepki gosterebilir ve tiim viicuduyla
ani bir hareket yapabilir ve bu hareket masadan diismesine neden olabilir. Ba-
sit kural bir eli daima bebegin {istiinde tutmaktir. Alt degistirme masasindan
ayrilmaniz gerekiyorsa, daima bebeginizi yaninizda tasiym veya yerde bir bat-
taniyeye birakin.

Ne yazik ki, bebeklerin altini alan kisi yerden bir sey almak veya bir seye ulasmak
icin egildiginde bebekler alt degistirme masalarindan ¢ok sik diiser. Bebegin alt
degistirme masasindan diismesini 6nlemenin giivenli yolu, alt degistirme alanini

yere kurmaktir.

Banyo

Banyo yaptirma zaman birlikte eglenebileceginiz ve oyun
oynayabileceginiz bir zamandir — sadece bebegi yikamak degildir. Suda

mutlu bir sekilde oynayan bir bebekten daha mutlusu yoktur. Neredeyse tiim
cocuklar suyu ve banyoyu sever.

Ayrica kiivette bebeginizle birlikte banyo yapabilmek veya agabeylerini ya
da ablalarini bebekle birlikte banyo yaptirabilmek, tabi ki bir yetiskinle hos ol-
urdu.



Suyun ¢ok sicak olmamasini
saglamak i¢in daima suyun sicaligini
kontrol etmeye 6zen gosterin. Bunu
bir banyo termometresiyle yapabi-
lirsiniz, fakat yine de dirseginizi suya
batirarak tekrar kontrol edin. Elleriniz
suyun sicakligini test edebilecek kadar
hassas degildir.

Bebegi suya sokmadan 6nce suyu
giizelce karigtirmcaya ve su 1lik olun-
caya kadar bekleyin. Bebegin basi ve
omzuna bir kolunuzla destek verin

ve elinizi daima bebegin kolunun iist
tarafinda giivenli bir sekilde tutun.

Banyo oturagi kullanma

Bebeginiz banyoda oturacak kadar biiytidigiinde, bir banyo oturagi kul-
lanabilirsiniz. Simdibir banyo oturagi alabilir ve vantuzlar kullanarak kiive-
te takabilirsiniz ve bebegi i¢ine oturtabilirsiniz. Asla bebegi banyoda yalniz
birakmayn, banyo oturagi kullaniyorken bile. Vantuzlarin gevseyebilecegi ve
bunun bebegin agzinin ve burnunun tizerine suya diisiip bogulmasina neden
olabilecegi bilinir.

Tabi ki, bir bebegi asla banyoda yalniz birakmamalisiniz. Bir bebek 10 santimet-
relik suda bogulabilir.

Portatif karyolalar

Kiigiik bir bebek yatakta ¢cok fazla vakit gegirir ve bu yiizden dogru
karyolay1 segmek ¢ok onemlidir. Baglangic olarak, bebek bir sepette

veya besikte uyuyabilir fakat yine de yakin zamanda bir karyola ihtiyaciniz
olacaktir. Bebek donmeye ¢alismaya baslayinca, diisme riski artar ¢iinkii bebek
sepetleri genellikle yeteri kadar sabit degildir.

Kaldirilip indirilebilen bir tabani olan bir karyolayla baslamak isteyebilirsi-
niz. Bu tiir karyola ¢ocuk li¢ yaslarma gelinceye kadar kullanilabilir.

flgili giivenlik gerekliliklerini yerine getiren karyolalar, giivenlik standartlari



ve kimlik bilgilerinin yani sira EN 716 isaretli olmalidir.

Ikinici el bir karyola kullaniyorsaniz, yapiskanh eklentilerin parmakliklarin
gevsemesine neden olacak sekilde eskimediginden emin olun ve tiim
karyolanin tam oldugundan emin olun.

Karyoladaki kumas kaplama kopiik parmaklik koruyucu karyolay1 bebek
icin daha rahat hale getirir. Bu ayrica, bebek uykusunda hareket ettiginde kol
ve bacaklarinin parmakliklar arasinda sikismasini engeller. Yine de, parmaklik
karyolanin digindan bebegin goriinmesini ¢ok fazla engellemeyecek kadar
alcak (yaklasik 20 cm) olmalidir. Parmaklik koruyucuyu karyolanin altina
yerlestirin, boylece yatagin iistiinde gevsemez.

Parmakliklar arasindaki mesafe 4.5 ile 6.5 santimetre arasinda olmalidur.
Karyolanin tabaninda, latalar arasindaki bosluk en fazla 2.5 santimetre
olmalidir, aksi takdirde bebegin ayak veya elini sikistirma riski vardir.
Karyolanin tabanlariin ve kenarlarinin sikica takildigimi kontrol edin. Yan ta-
raflar, yatak olmadan karyolanin en algak konumunda karyolanin tabanindan
en az 60 santimetre yiiksekte olmalidir.

Karyolanin tekerlekleri varsa, ya tekerlekli ya da tekerleksiz iki bacag1 veya
iki tanesi kilitlenebilir tekerlekli dort bacagi olmalidir.

Plastik kaplamali bir yatak koruyucu kullaniyorsaniz, tizerine bogulma
riskini 6nlemek i¢in giivenli bir sekilde sikistirilabilecek bir ortii serin.

Giuvenlik gereklilikleri tasinabilir karyolar icin de gecerlidir.

Karyolayi, bebegin elektrik prizlerine, gizli kablolara ve uzatma kablolarina
ulasamayacagl bir yere yerlestirin.

Daha fazla bilgi icin, isvec Tiiketici Dairesi'nin internet sitesini ziyaret edin:
www.konsumentverket.se

Agizlarina bir seyler koyma

Bebeklerin ¢evrelerini 6grenmelerinin bir yolu da agizlarma bir seyler
SY sokmak ve nesnelerin kalitelerini emerek veya 1sirarak ogrenmektir.
Agza bir seyler sokmak, bebekler nesneleri diizgiince kavrayamadan dnce
yaptiklar1 otomatik bir reaksiyondur.
Bebeklerin meraki ve hizi her zaman artar. Bebekler yerde dolagmaya,
yardim almadan oturmaya, etrafi karistirmaya, emeklemeye, ayaga kalkmaya



ve daha sonra kiiciik nesneleri toplayip agizlarina atmaya baslayinca, bogulma
riski artar.

Bu siire zarfinda el ve gz koordinasyonu da gelismeye baslar. Bebekler
nesneleri goriir - kiiciik nesneler dahil. Nesneleri kavrayabilmeye baslarlar,
once her iki elini ayni anda ve ellerinin tamamini kullanarak nesneleri tut-
maya baslarlar ve daha sonra sadece tek ellerinin bas ve isaret parmaklarini
kullanirlar.

Dokuz veya on aylikken bazi bebekler nesneleri sadece bas ve isaret
parmaklartyla tutabilirler ve direkt agizlarina soktuklari kiigtik nesneleri hemen
kavrarlar. Ornegin, bebekler genellikle akcigerlerine kagip saglik sorunlarina
yol acabilecek yer fistiklarini1 agizlarina atarlar.

Test silindiri

Isveg Tiiketici Dairesi yaklasik 3.2 santimetre
capinda, ii¢ yasindaki bir cocugun bogaziyla
aym boyutta plastik bir silindir gelistirdi. Sili-
nidire girebilecek kiigtikliikteki her seye dikkat
etmelisiniz ¢iinkii boyle bir durumda bogulma
tehlikesi vardir.

Silindiri isveg Tiike-

tici Dairesi'nden
siparis edebilirsiniz.

Kuklalar (emzikler) ve emzikler

Bebeginizin kuklalari ve emzikleri nasil kullandigina dikkat edin. Eger
bebeginiz emzigin tamamini agzina sokuyorsa, daha biiyiik bir emzik

tercih edin. ilgili giivenlik gerekliliklerini yerine getiriyorsa, ambalajinda EN
1400 isareti bulunmalidir.



Emziklerle, meme kismini bebeginize her verdiginizde ¢ekerek bu kismin
yeteri kadar saglam olup olmadigimi test edin. Ayrica biberonlar1 da ayn1
sekilde test etmelisiniz.

Ayni1 anda pek ¢ok emzik ve meme kullanabilirsiniz. Yine de, bunlar1 asla
bulasik makinesinde yikamamalisiniz, ¢iinkii makine bunlart eritir.

Bozulmus memeleri ve emzikleri atin. Emzigi yerinde tutmak icin bir emzik sapi
kullanin, fakat asla bir kurdela veya iple cocugun boynuna takmayin ¢iinkii bu du-
rum bogulma tehlikesi tasir.

Pusetler ve cocuk arabalar

Bir puset veya ¢ocuk arabasini ister yeni ister ikinci el alin, diistiniilmesi
gereken pek cok sey vardir. Gereklilikler listesinin baginda emmniyet, sa-

bitlik ve iyi frenler gelir. Bu siteyi ziyaret edin www.konsumentverket.se bir
puset veya ¢ocuk arabasi alirken neler diisiinmeniz gerektigi hakkinda mantikli
Onerilere ulagacaksimiz. Bebegin ilk yilinda her giin kullanilmaya karsi dayanikli
olmalidir - yani, giinesli giinlerin yani sira karli ve yagmurlu hava sartlarina da
uygun olmalidir.

Uzerinde durulacak noktalar

+ Katlanabilir tiim puset ve ¢cocuk arabalarimnin kazara katlanmallarini 6nlemek
icin fazladan tutulmalar1 gerekir. Bu yakalama islevinin ¢alisip ¢alismadigini
diizenli olarak kontrol edin.

+ Frenlere kolay erigilebilmelidir.

+ Pusetin gévdesinin saselere dogru bie sekilde takilip takilmadigmi kontrol edin.

+ Cocuk arabalartyla, arka destek katlandiginda ve ¢ocuk uzandiginda ¢ocugun

bast baslik ve arka destek arasindan digart ¢gikmamalidir. Bir bag destegi, cocuk
arabasi bie seyle carpistiginda koruma saglar.

+ Bagslik ispitlerinin kii¢iik parmaklarin takilmasini 6nlemek i¢in yanlarda
diizgiin koruma sagladigindan emin olun.

¢ Agir nesneleri koymak i¢in saglam bir sepet yerlestirmek daha iyidir, ¢linkii
tutamaklara agir ¢antalar asilirsa, puset devrilebilir.

Karsidan karstya gecerken puseti veya ¢ocuk arabasini dniintizde itmekten
kagimin ¢iinkii bunlar stiriiciilerin géremeyecegi kadar algak olabilir. Bu durum
park etmis arabalar arasinda 6zellikle tehlikelidir.



Cocuk arabalarin1 araba egzoslarindan uzak tutun, ¢linkii gcocuk egzos
dumaniyla ayni hizada oturuyor olabilir. Yetismekte olan ¢ocuklar yetiskinlere
gore egzos dumaninin zehirli etkisine kars1 daha duyarhidir.

Puseti her durdurdugunuzda frenlaeri takin. Bir egimde duruyorsaniz, puseti
egimin aksi istikametine park edin boylece olabildigince diiz olur. Pusetin bir
otobiiste diiz durabilmesi i¢in asla frenlere glivenmeyin - araga bir yandan 6biir
yana kayarken puset hareket edebilir.

Pusetin reflektorlerinin takili oldugunu kontrol edin ve ayrica fazladan birkag tane
takmak iyi bir fikirdir.

Uzerinde durulacak birkac nokta daha

+ Baslik yukari kalkikken basligin alt1 ¢ok sicak olabiliyor. Elinizle bashigin
altindaki sicaklig1 hissedin.

+ Bebegi bocek 1siriklarindan korumak i¢in bashigin tizerine bir ag yerlestirin.
Bebegin ¢ekip agzina sokmamast i¢in ag1 giivenli bir sekilde sabitleyin.

+ Bebeginizin bakmasi i¢in basliga bir sey asarsaniz, bebeginizin agzina
sokamayacagi kadar biiyiik bir sey tercih edin. Bebeginizin yakalayamamasi
icin kablonun saglam ve giivenle baglandigindan ve 30 santimetreden fazla
olmadigindan emin olun.

+ Tiim bebekler baz1 zamanlarda aktiftir bu nedenle bir cocuk pilot bagi 6nemlidir.

Guvenli oturma

Bebeginizin erken yaslarinda bir ziplayan besik kullanabilirsiniz. Bebeginiz
burada etrafi daha iyi goriir. Ziplayan besige oturdugunda bebek ne kadar

kiiciikse, bir seferde tizerinde gegirdigi vakit o kadar kisa olmalidir. Oldukga kisa
zamanda bebeginizin “dil” inden anlamay1 6greneceksiniz ve ne zaman yeterli
oldugunu ona sdyleyebileceksiniz.

Pek cok insan bebeklerinin evde oturabilecekleri bir yer olarak arabalar
icin bebek tagryicist kullanirlar. Fakat bunlarla da, bebegin siklikla konumunu
degistirmeden uzun siire oturmamasi 6nemlidir. Sayfa 19°da bebek tastyicilari ve
cocuk koltuklar hakkinda daha fazla bilgiye ulasabilirsiniz.

Asla ziplayan bir besigi veya bebek tastyicisini bir masa veya benzeri bir yerin
tizerine koymayimn — bebek tekmeler veya hareket ederse, koltuk yerinden oynaya-
bilir ve yere diisebilir.
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Bebek biraz daha biiytidiigiinde ve kendi basina oturabildiginde, yemek
masasinda yiiksek bir sandalyede oturabilir. Baslamak i¢in, destek olarak bir-
kag yastik koymak faydali olur. Yiiksek birsandalyenin saglam olmasi ve yerde
gtivenli bir sekilde durmasi gerekmektedir. Asla bir ¢ocugu yiiksek bir sandaly-
ede yalniz birakmayin - ¢ocuk ayaga kalkip diisebilir veya ayaklariyla masay1
itebilir ve bu yiizden sandalye devrilebilir.

Sandalyeleri sabit tutmak i¢in 6zel tokalar alabilirsiniz. Bebeginiz ¢ok hare-
ketliyse, bir pilot bagi kullanabilirsiniz. Yine de, pilot bagimin kendisi tehlikeli
olabilir, ¢tinkii bebek dolasabilir ve pilot bagmnin iginde sikisabilir.

Masadan sarkan bir koltuk kullantyorsaniz, giivenli kullanim i¢in, koltuk, sa-
bit masaya giivenle tutturulmalidir. Bu tip koltuklar asla 15 kilonun tizerindeki
bebekleri i¢in kullanilmamalidir.

Bebek tastyicilari

Bebek tastyicilar bebeginizin anne ve babasina yakin olmasini
saglamanin iyi bir yoludur. Bebek anne karninda gecirdigi siireden
yurtime ritmini tanir ve ayrica benzer kokular1 da tanir ve giivenligi hisseder.

Erken yastan itibaren bebek tastyicilari kullanabilirsiniz. Bebek pi-
lot baginda dik oturmalidir béylece agirligi dogru bir sekilde sirtiniza ve
omuzlariniza dagilabilir. Bebegi icine koydugunuzda rahat edebileceginiz bir
model se¢in.

Kiigiik bir bebek pilot baginda yiizii size doniik bir sekilde oturmalidir.
Bebegin basi icin ayrica bir destek bulunmasi gerektigini aklinizda tutun.
Bebeginiz pilot baginda daha fazla oturmak istemedigini anlatmaya ¢alistiginda
bu durumu dikkate alim.

Bebeginiz biiylidiigiinde - alt1 veya yedi ayliktan daha fazla oldugunda - bir
bebek tasima ¢antasi kir gezintileri ve diger yolculuklar i¢in faydali olur.

Kahve ve cay

Genellikle cocular1 kucagimiza veya dizimize oturturuz. Fakat
unutmayin ki asla kucaginizda kiigiik bir ¢ocuk varken sicak gay veya
kahve igmeyin! Cocugun haglanma veya yanma tehlikesi vardir.
Bildiginiz gibi, kiigiik cocuklar aniden ve hizla hareket ederler ve tim
viicutlari ve 6zellikle kollariyla hareket ederler. Bu ani hareketleri tahmin
etmenizin higbir yolu yoktur. Kucaginizdayken bir cocugu desteklediginiz

11



sekil, ¢ocuga uzanacaginiz mesafenin igin sasirtici bir sekilde uzakta oldugu
anlamina gelir ve ¢ocuk kollarini salladiginda ickinizi dokebilir ve ken-
dini yakabilir/haslayabilir. Bu durumu akrabalarimiza ve arkadaslariiza da
hatirlatin.

Ve sarkan sofra ortiilerinden kaginin - bebeginiz bunlari ¢ekebilir.

Merdivenler

Yukari ve asag1 giden merdivenler kiigiik cocuklar i¢in heyecanli bir
deneyimdir hareketli olmaya baglar baslamaz. Yukar1 ¢ikmay1 asagi

inmekten daha kolay 6grenirler. Merdivenlerden diismeyi 6nlemek i¢in en
iyi givenlik 6nlemi merdivenin ¢ikisinda ve inisinde birer merdiven kapisi
bulundurmaktir.

Merdivenleri tistiinde, duvara giivenli bir sekilde sabitlenebilen bir merdiven
kapist bulundurmak kesinlikle 6nemlidir. Asla merdivenlerin iistiine basingl
bir kap1 koymayin, ¢iinkii bir cocuk bunu ittiginde, kap1 yerinde kalmaz.

+ Guvenlik standartlarina gére kapy, iireticinin talimatlari dogrultusunda
sabitlendiginde yerden ol¢iildiiginde minimum yiiksekligi 65 santimetre
olmalidir.

+ Kapinin parmakliklar arasindaki bosluk, dokuz santimetreden fazla
olmamalidir, gocugun tirmanabilecegi sekilde birbirini kesen parmakliklar
olmamalidir.

+ Kapi iceri dogru agilmalidir — merdivenlere dogru agilmamalidir — ve diginda
bir yakalama yeri olmalidir.

Merdivenlerin altinda, merdiven kapisi yerine bir par¢a Masonite elyaf levha kul-
lanabilirsiniz. Masonite, alt iki veya ti¢ basamag cilali tarafi disartya bakacak
sekilde tamamen kaplamalidir. Cocuk tirmanmaya baslarsa, geriye diiser.

Cocugunuzun tek basgina girmesini istemediginiz odalara bir merdiven kapisi
takmak faydali olur.

Elektrik prizleri ve kablolar

@ Zemin oyun oynamak i¢in en iyi yerdir. Bu nedenle yeri ve
yerin hemen iistiinii kontrol etmek 6nemlidir. Gevsek kablolardan
kaginin ¢iinkii bebeklerin bunlar1 agzina sokma ve 1sirma riski vardir.
Utiilerinkablolar1 genellikle asag: sarkar. Bebek kabloyu ¢ekerse, sicak iitii
bebegin tistiine dusebilir. Caydanliklarin tezgahlarin kenarlarindan sarkacak
12



kadar uzun kablolar1 olabiliyor. Fakat, simdi kablosu igine sarilabilen model-
ler mevcut. Diger sarkan kablolar1 da diistiniin, 6rnegin masa lambalarimin
kablolarini.

Gevsek elektrik kablolar1 prize takildiginda fakat cihaza baglanmadiginda
tehlikelidir. Bebek kursunu emerse, bu durum ciddi i¢ yanmalara neden olabilir.

Ayrica evdeki elektrik prizleriniz igin priz kapaklart kullanin. Fakat
unutmayn ki bunlar tamamen gocuklardan uzak tutulamaz. Bazi ¢ocuklar
biraz zamanlarini alsa bile bunlari ¢ikarabilir. Ve priz kapaklar1 gortiniirde
anlasilmasa bile hatali olabilir.

Cocugun prize sokabilecegi tiim igne ve diger kiiciik metal sivri cisimleri
ortadan kaldirin. Elektrigi iceren herhangi bir kazanin oldukea ciddi sonuglari
olabilir.

Asla cocuklarin, priz kapaklari olsa bile elektrik prizleriyle oynamasina izin ver-
meyin.

Elektrik giivenligiyle ilgili daha fazla bilgi icin, isvec Ulusal Elektrik Giivenlik
Yonetimi'nin internet sitesine girin: www.elsak.se.
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Kalk... dus... tekrar kalk...

Bebek ayaga kalkmay1 ve yiiriimeyi 6grendiginde tiim diinyamn

kapilar1 ona agilir. Etrafini kesfetmek i¢in iginde bir heves dogar. Bir be-
bek ayaga kalkip tam anlamiyla ylirimeden 6nce, ¢ok fazla diiser ve kafasini te-
krar kalktiginda bagini keskin koselere vurabilir. Bu nedenlekdse korumalar kul-
lanmak 1yi bir fikirdir, 6zellikle bebegin ¢ok fazla zaman ge¢irdigi yerlerde sert ve
keskin koseler varsa.

Saglikli ¢ocuklar hazir olduklarinda yiirtimeyi 6grenirler. Yiiriime
calismalart cocuk ve ebevenleri arasinda 6nemli bir etkilesim seklidir, bu
nedenle bebek ytirtitegleri gerekli degildir. Aslinda, bebekler icin tehlikeyi
arttirirlar ¢linkti basamaklarin veya halilarin kenarlarina takilabilir veya merdi-
venlerden diisebilir.

Radyatorler

Bir bebek ayaga kalkmaya calistiginda, etrafimi kullanarak kendini
) destekleyebilir. Eger yakinda bir radyator varsa, bebek bunu destek ola-

rak kullanabilir. Bu nedenle radyatorlerin ¢ok sicak olmamasi 6nemlidir.

Daha eski pekg¢ok elektrikli radyatorler ¢ok sicak olabilir ve kiigtik cocuklara
ciddi zararlar verebilir. Eger radyatoriin 1sisin1 60°C civarina indiremiyorsaniz,
bir radyat6r korumasi gereklidir. Elektrikli radyatorlerle sadece bazi korumalar
kullanilabilir. Hangi korumay1 kullanacaginiz hakkinda bilgi almak i¢in tiretici
veya saticiyla irtibata gecin.

Daha eski pek ¢ok su dolu radyatoriin koruma gerektiren keskin kenarlari
vardir.

Mutfak

Mutfak heyecan verici kokular ve seslerle doludur ve muhtesem bir

= yerdir kiigiik bir bebek i¢in. Aile burada ¢ok fazla vakit gecirir bu yiiz-
den bebeginiz burada oynamak isteyecektir. Ve mutfak, bebegin oynamktan ve
sesler ¢ikarmaktan ¢ok hoslandigi tava kapaklart ve tahta kasiklarla doludur.
Bu nedenle bebeginizin oynayabilecegi bu tarz nesnelere ulasamayacagi algak
bir mutfak dolab1 temin edebilirsiniz.
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Fakat bebeginiz ayaga kalkmay1 6grendiginde, i¢inde oynamak i¢in uygun
olmayan nesnelerin bulundugu ¢akmacalari ¢cekebilir. Mutfag: yerlestirmek i¢in
etkili kilitler ve stirgiiler alabilirsiniz. Ayrica ¢gekmeceleri giivenli hale getir-
mek i¢in saplar1 bunun i¢in uygunsa saplarma bir cubuk yapistirin.

Firinlar bebekler i¢in heyecan verici bir ilgi alan1 olabilir.

Uzerinde durulacak noktalar

¢ Firin duvara bir devrilme onleyicicihaz kullanilarak monte edilmelidir b6-
ylece bebek firin kapagina tirmandiginda tizerine devrilmez.

¢ Bir ocak ¢ikintisi koruyucusu kullanin bu, bebegin tavalara ulasmasini
engeller. Cam seramik ocak ¢ikintilart bile ocak ¢ikintis1 koruyucusuyla
yerlestirilebilir.

+ Daima tava saplarini i¢e dogru déndiirdiigiintizden ve kahva yapmak i¢in
birini kullantyorsaniz uzatilmis bir filtre sap1 kullandiginizdan emin olun bo-
ylece ¢ok kolay devrilemez.

¢ Sicak tabaklarin sogumasinin uzun zaman aldigini unutmayin.

¢ Firin kapaginin, bebeginizin kendini yakmamasi i¢in yalitilmis olup
olmadigini kontrol edin. Degilse, bir firin kapagi koruyucusu almalisiniz.

o l T
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Zehirli maddeler

ilaglar ve kimyasallar

Tlaglar zehir riski tasir ve daima kilitli bir ecza dolabinda tutulmalidir.

Bu, ayn1 zamanda demir takviyeleri ve agr1 kesiciler gibi etrafta bu-
lunabilecek ilaglar i¢in de gegerlidir. Cantanizda ila¢ bulunduruyorsaniz,
bebeginizin erisemeyecegi yerlerde saklayin. Misafirlerin ¢antalarini da
unutmayin!

Gticlii temizleme tritinleri gibi tehlikeli kimyasallar daima kilitlenebilir bir
dolapta tutulmalidir. Temizleme tirtinlerini, 6rn. telefon ¢aldiginda cevap ver-
mek gibi kisa bir siire i¢in bile ayr1 bir yere koymay1 unutmayin. Bir kazanin
olmasi an meselesidir.

Bazi giiglii temizlik {irtinleri sadece, ¢ocuklarin giigliikle acabilecekleri ¢o-
cuk korumali amba-

lajlarda satilabilirler.

Fakat bu, ambalajin

tamamen ¢ocuk

korumali oldugu

anlamina gelmez

- ¢ocuklarin bunlari
acmast sadece biraz

daha fazla zaman
alir.

Bulasik makinesi .

deterjanlar1 tahris
edicidir ve bazilari
ciddi sekilde
asindirict olabi-

lir bu nedenle
bulasik maki-
nesinde deter-
jandan higbir iz
kalmamasina
dikkat edin.
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Alev alan sivilarin ¢ocuklar icin gercek bir tehlike teskil ettigini unutmayin ¢iinkii bun-
lar kolaylikla akcigerlere gidebilir ve kimyasal akciger kizarmasina neden olabilir.

Sigaralar

Zehirlenme riskinin oldukga diisiik oldugu diisiiniilse de, eger

) ¢ocuklar sigaralar1 yerse, pek¢ok aile bunun i¢in endiselenir. Genel bir
kural olarak, tiitiin igeren tiriinleri daima kiigiik cocuklarin ulasamayacagi yiik-
sek dolaplarda tutun ve bos kiil tabaklarini uzaklastirin.

Pencereler

Cocugunuz hala sandalyelere tirmanamayacak kadar kiigiik olsa bile,
——) tiim pencerelerin ¢ocuklarin agamamasi igin siirgiileri oldugundan
emin olmak 6énemlidir. Eninde sonunda tirmanmaya baslayacaklar ve bunu giin
gectikce daha hizli yapmaya baslayacaklar.

Hicgbir pencere siirgiisii veya kancasi tamamen giivenli degildir, fakat kiigiik
cocuklarin bunlar agmasi zaman alir.

Oyuncaklar

Bir bebek nesneleri tutmayi, diisiirmeye, firlatmay1 ve nesnelere
vurmay1 6grendikce, oyuncaklardan zevk almaya baslar. Bebekler erken
yastan itibaren renkleri ve sesleri ilgi ¢ekici bulurlar.

Her seyle oynama

Bebekler evde kaldirabildikleri her seyle oynarlar. Oyun, bebek i¢in
dgrenmenin bir yoludur ve bulabildikleri “oyuncaklar” onu uzun siire
eglendirebilir. Bebegin gelisiminde farkli nesneleri incelemek ve bunlarla neler
yapabileceklerini deneyimlemek 6nemlidir.

Bebekleri “her seyle” oynamasina izin vermek neyin uygun neyin uygun
olmadig1 hakkinda 6nemli diizeyde bir karar verme yetenegini gerektirir. Nes-
nelerle oynarken, bazi seyler kirilabilir ve bebeginizi az da olsa incitebilir.
Fakat 6nemli olan bebeginizin bir seyler kesfetme isteginin etkilenmemesini
saglamaktir.
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Basamaklardan yuvarlanabilen koltuk ve bebek ylrutecleriyle oynamak pekcok
ciddi yaralanmaya sebep olabilir.

Tehlikeli oyuncaklar

Cocuklar icin giivenli olduklarini garanti eden oyuncaklar i¢in belirli giiven-
lik standartlar1 vardir. CE isareti, minimum giivenlik gerekliliklerinin yerine
getirildigini gosterir.

Kiigiik pargalara ayrilabilen veya keskin kenar ve koseleri olan oyuncaklar,
tehlikeli oyuncak olmaya yatkindir. Higbir kiiciik parca, ¢ocuklarin 1sirabilecegi
veya cekebilecegi kadar gevsek olmamalidir. Veya oyuncaklarin bogulma
tehlikesine neden olabilecek kiigiik pargalart olmamalidir. Test etmek i¢in
oyuncaklari tipki bir emzik veya memeyi test etmek i¢in yaptiginiz gibi ¢ekin.

Cocugun boynuna dolayabilecegi ip ya da kurdelalarin kontroltinii yapin. 22
santimetreden fazla olmamalidir.

Sadece daha biiyiik ¢ocuklar i¢in olan oyuncaklarin izerinde kisa bir
agiklamanin yan1 sira “Ej lamplig for barn under 3 4r” (Ug yasindan kiigiik
cocuklar i¢in uygun degildir) isareti bulunmalidir. Ambalaji okuyun. Simdi,
oyuncagin ti¢ yasindan kiiciik cocuklar i¢in uygun olmadigi anlamina gelen bir
sembol var.

Daha biiyiik ¢ocuklarmiza bebek kardesleri yerdeyken tiim kiigiik
oyuncaklarint kaldirmalarimi 6gretin.
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Uc yasindan kiigiik cocuklar icin yapilan toplar, bebegin agzina girmemesi
ve bogulmaya sebebiyet vermemesi i¢in golf topundan biiyiik olmalidir.

Bir test silidiri (bkz sayfa 8) kiigtik bir ¢ocugun agzina sokabilecegi
ve bogulmaya sebebiyet verebilecek oyuncaklari ve kiigiik parcalari
tanimlamaniza yardimci olur.

Keskin kenarli ve acik dikisli bozuk oyuncaklari atin.

Bebeginizi arabada koruma

Isveg kanunlari bebeginizin arabada giivenli bir sekilde baglanmasini
onu hastaneden eve gotiireceginiz zamandan itibaren saglamak zorunda
oldugunuzu belirtir.

Kiigiik bir bebegin arabada giivenligini saglamanin en giivenli yollari, bir
bebek tasiyicisi veya arkaya doniik bir cocuk araba koltugu kullanmaktir. Bie
bebegin basi, viicuduna nazaran daha biiyiik ve agir oldugu ve boyun kaslari ve
iskeleti heniiz tam olarak gelismedigi i¢in, darbe esnasinda yiizii 6ne doniik-
se ciddi bir yaralanma riski vardir. Arkaya dontik bir koltukta, bebegin basi
koltugun arkasiyla yerinde tutulur ve boyna gelebilecek herhangi bir darbe
azaltilmis olur.

Bebek tastyicisi veya ¢ocuk araba koltugu secerken, amaci i¢in onaylanmis
oldugundan emin olun, 6rn. bir T (Isveg standardi) veya bir E (Avrupa
standard1) igareti tagimalidir.

Bir bebek taslyicisinin veya ¢ocuk araba koltugunun hava yastiginin bulundugu
6n koltuga takilmamasi ve 6n koltukta kullaniimamasi gerektigini unutmayin. Bir
bebek taslyicisi veya cocuk araba koltugu 6n koltukta kullanilacaksa, hava yastig
oncelikle kalifiye bir tamirci tarafindan devre disi birakilmahdir.

Kiigiik bebekler bir bebek tasiyicisinda alti ile dokuz aylik oluncaya kadar
tasinmalidir. Bebek, tastyict kemeri kullanilarak yerinde tutulmalidir ve koltuk,
arabanin siradan emniyet kemeri kullanilarak yerinde tutulmalidir, on veya arka
koltukta yiizii arkaya doniikken. Araba kontrol panelinden mesafe en azindan 20
santimetre olmalidir. Koltugu takarken kullanim kilavuzuna uyun.

Bebegin sirtini dikkate alin. Bebegin bebek taslyicisinda ¢ok fazla zaman gegirme-
sine izin vermeyin. Uzun yolculuklarda sik mola verin ve bebegin viicut konumunu
degistirmesini saglayin.
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Bazi Isveg ilgelerinde, yeni dogmus bebeklerin ebeveynlerinin araba icin bebek
tastyicisi kiralamasi veya 6diing almas1 miimkiindiir — bazen dogumhaneden
cikar ¢itkmaz. Dogum oncesi veya ¢ocuk sagligi merkezinize veya yasadiginiz
belediyenin miisteri sorumlusuna danigin.

Bebeginiz bebek tasiyicisina sigamayacak kadar ¢ok bliytidiigiinde ve
stirekli bir sekilde oturabildiginde, arkaya dontik bir¢ocuk araba koltugu
kullanmanin zamani gelmistir, bu koltuk arabanin 6n veya arka koltuguna
yerlestirilebilir. Burada da, bebek, cocuk araba koltugunun kemeri kullanilarak
yerinde tutulmalidir ve koltuk arabanin emniyet kemeri ve 6zel baglama alet-
leri kullanilarak yerinde tutulmalidir.

On koltukta, araba koltugu daima araba kontrol panelinin 6niine
yerlestirilmelidir (asla 6n camin dniine yerlestirmeyin). Cocugunuzun diizgiin
bir sekilde korunmasi igin takma talimatlarina dikkatle uyulmasi 6nemlidir.

Cocugunuzu arabada koruma ile ilgili daha fazla bilgiyi isve¢ Ulusal Toplumu’nun
Yol Giivenligi internet adresinde bulabilirsiniz: www.ntf.se.

Duman ve egzos dumanlari

/r_\w))‘)qz Bebegin yakininda veya arabada asla sigara igmeyin.

J)) Tiitiin dumant egzos dumanlartyla birlestiginde
cocuklar i¢in 6zellikle zararlidir. G6rme i¢in kesinlikle
6nemli olmadigui siirece, yavas hareket ederken veya
duragan trafikteyken arabanin havalandirma tertibatini
calistirmayin. Yan pencereyj
acmak daha iyidir.
Asla bebeginizi
cok katli araba
parkina
getirmeyin

arabalara en ya
tehlikedir, ve ¢ok .
katli araba parklarinda egzos dumani seviyeleri oldukea yiiksektir.
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Cocuklar icin sigorta

Cocuklar bir kaza gegirdiginde veya hasta oldugunda, Isveg ulusal sigortast
otomatik olarak tiim ¢ocuklar i¢in saglik hizmeti, hastane hizmeti ve dis¢i hiz-
meti saglar. Bireysel cocuk sigortasi devletin sagladiklarinin yani sira, gocuk
ileride kismen veya tamamen sakat kalirsa ¢cocugu sigortalar.

Okul veya krese giden ¢ocuklar belediye tarafindan kazalara karsi
sigortalanirlar ve ¢ogu belediye saate gore ayarlanir. Yine de, bazi belediye-
lerde bu sigorta okul saatleri diginda gecerli degildir. Kendi belediyenizdeki
kurallar1 inceleyin.

Cocugunuzun sigorta kapsamini genisletmek istiyorsaniz, hem hastalik hem
de kazalarda koruma saglayan 6zel bir ¢ocuk sigorta poligesi secebilirsiniz.
Poligenin kazalarin yani sira hastalig1 da kapsamasi 6nemlidir, ¢iinkii daha
fazla ¢ocuk kazalarm neden oldugundan daha fazla hastaliklarin neden oldugu
kalic1 sakatliklardan muzdariptir.

Cocuk sigartasi hakkinda oneri ve bilgiyi isvec Tiiketiciler Sigorta Biirosu’dan
+46 (0)8-22 58 00 nolu telefonlari veya internet sitelerinden ulasarak alabilirsi-
nizz. www.konsumenternasforsakringsbyra.se
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Kontrol listesi
Yeni dogmus bebekler

Evet Hayir

Alt degistirme masasi sabit ve bebegin diismeden yarisina
kadar donebilecegi kadar genis veya kalkik li¢ kenari var.

Yerde bir alt degistirme alani ayarladim.

Daima bir elismi bebegin iizerinde tuttum, egilmem veya
bir seylere uzanmam gerektiginde ya da bebegi alt degistirme
masasindan kaldirdim masadan ayrilmam gerektiginde.

00

04
04

Karyolada hig plastik yok bebegin uyurken yataginda
oyuncaklari yok. Hareketli her sey bebegin erisemeyecegi
yerlerde asili.

00

Banyo suyunun sicakhgini bir termometre ve/veya dirsegimle
Olctim.

00

Ziplayan besik/bebek tasiyicisi asla bir masada bebek
icindeyken durmuyor.

00

Test etmek icin emzikleri ve biberonlari her giin cektim.

00

Sicak icecekler icerken asla bebegi kucagima oturtmadim.

00

Daima arabada onayl bir bebek tasiyici/cocuk araba koltugu
kullandim.

N

Frenlerin, baglamalarin ve katlama mekanizmasinin calisip
calismadigini ve pusetin govdesinin saselere dogru bir sekilde
takilip takilmadigini kontrol ettim.

Pusetinde bebegi asla yalniz birakmadim.

00

04
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Biraz daha biylk bebekler ve cocuklar

Evet Hayir

Tium elektrik prizleri, uzatma prizleri, kablolari, vs.nin kapaklan var.
Masa lambalari, Uttiler, vs.den gevsek hicbir fis yere sarkmiyor.

Tumlambalar, kablolar ve elektrikli cihazlar duizgiin bir sekilde
korunuyor.

00
00
00

ig merdivenlere merdiven kapilari takildi.

00

2)|0=)

Bebegimi asagidaki durumlarda sallanan besik veya yiiksek
sandalyesinden alirm odadan ¢cikmam gerekiyorsa.

00

Radyatorlerin koruyucusu vardir veya sicakliklari 60 ° C altindadir.

N

iz NE(l

Tam bicaklar ve kesici aletler kiigliik cocuklarin erisemeyecegi
yerlerdedir.

Pisirici duvara damlatmayan bir cihaz ile baghdir.
Pisiricinin sicak plakalari 6niinde koruyucu vardir.

Firin kapagl 1s1 koruyucusuna sahiptir veya kapak isi
yalitimhdir.

00

00
00
00

Bulasik makinesi deterjanlari, gliclii temizleyiciler, ¢cozuculer vb.

her zaman ¢ocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklanir.

Tum ilaclar kilitli bir ecza dolabinda cocuklarin erisemeyecegi
bir yerde ve zeminden en az 1.5 metre yiiksekte tutulmalidir.

Ev icerisinde zehirli birki olmamalidir.

00
00
00

=

Sigara, cigneme tiitiinii, enfiye ve kibritlerin ortada
kalmamasina dikkat ederim.

ic mekanlarda sigara icilmez.

N

Tehlikeli veya kirnk oyuncaklar atilir.

N
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Givenliginiz icin...

ayni zamanda ¢ocuk giivenligi dnerileri
bir ile alt1 yas arasinda cocuklu aileler i¢in mevcuttur.

www.gothia.nu
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