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Forord

Skateboardakning har blivit etablerad som fritidsnoje och sport bland stora grupper ungdomar
i Sverige. Akningen & utmanande och darmed utvecklande, men ocksa férknippad med ska-
derisker.

Konsumentverket har ett tillsynsansvar for sékerhet hos konsumentprodukter, och har darfor
sett det som angel &get att kartl agga riskerna med skateboardakning. Olycksfallsregistreringen
i den svenska delen av det europeiska EHL A SS-projektet majliggor en sadan kartlaggning.
(EHLASS star for European Home and Leisure Accident Surveillance System, det europeiska
systemet for bevakning av hem- och fritidsolycksfall.)

Under varen 2000 inledde Konsumentverket ett samarbete med Malardalens Hogskola, I nsti-
tutionen for Folkhal sovetenskap, dér universitetsiektor Elsvig Eilert Petersson formedliade
kontakten till studenter som gér pa det folkhal sovetenskapliga programmet. Hakan Wramner,
en av dessa studenter, har analyserat data om skateboardolycksfall fran EHLASS, och sam-
manstéllt denna rapport. Henrik Nordin vid Konsumentverket har svarat for viss ytterligare
bearbetning av rapporten.

Samtidigt med denna rapport publicerar Konsumentverket ocksa rapporten Olycksfall med
inlines (Konsumentverket 2001:16), &ven den baserad pa data fran EHLASS.
Sockholmi december 2001

Lotten Strindberg
Projektledare
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Sammanfattning

| denna rapport presenteras en analys av olycksfall med skateboard, som registreratsii
EHLASS (European Home and Leisure Accident Surveillance System, det europeiska syste-
met for bevakning av hem- och fritidsolycksfall) i Sverige under 1998-2000. Registreringen
sker vid akutmottagningar och jourcentraler pa sex sjukhus, vars sammanlagda upptagnings-
omrade omfattar 24 kommuner med totalt drygt 5 procent av Sveriges befolkning.

Under aren 1998-2000 har 316 olycksfall med skateboard registrerats. Det pekar paatt i stor-
leksordningen 2000 s&dana olycksfall intréffar varje ar i Sverige. Incidenseni EHLASS-
kommunerna &r 0,2 skateboardolyckor per 1000 invanare och ar under 1998-2000. Olycks-
falen &r starkt koncentrerade till pojkar i aldrarna 10-19 &r. Pojkar 10-14 & gamlahar den
hogstaincidensen, 3,1 fall per 1000 invanare och &r.

Fyraav tio skador i samband med skateboardolyckor drabbade de 6vre extremiteterna, och
fyra de lagre extremiteterna. Tre av tio skador var frakturer, huvudsakligen pa de 6vre extre-
miteterna, och tre var stukningar och vrickningar, huvudsakligen pa de nedre extremiteterna.
Den vanligaste enskilda skadetypen var en vrickning av fotleden, som omfattar en géttedel av
alla skateboardskador.



Summary

This report contains an analysis of skateboarding accidents registered in the EHLASS (Euro-
pean Home and Leisure Accident Surveillance System) in Sweden in 1998-2000. Registration
takes place at six hospitals, covering 24 communes with atotal of 5 per cent of the Swedish
population.

During the three-year period 316 skateboarding accidents were registered, which indicates
that some 2,000 such accidents occur annually in Sweden as awhole. The incidence rate for
the EHLASS communes is 0.2 skateboarding accidents per 1,000 inhabitants per year during
1998-2000. Accidents are heavily concentrated to boys 10-19 years old. Boys aged 10-14
have the highest incidence rate, 3.1 cases per 1,000 inhabitants per year.

Four out of ten injuries suffered in skateboarding accidents were of the upper extremities, and
four were of the lower extremities. Three out of ten injuries were fractures, mainly of the up-
per extremities, and three were distortions, mainly of the lower extremities. The single most
common type of injury was a distortion of the ankle, comprising one sixth of all skateboard-
ing injuries.



1 Bakgrund

Skateboards har sitt ursprung fran USA och upphovsmannen anses vara surfare som, vid brist
pa surfbara vagor, satte rullskridskohjul pa gamla surfbrador for att pa s sétt kunna surfa pa
gatorna. Déarfor kallades skateboardakning ursprungligen for " sidewalk-surfing”, dvs. trottoar-
surfing. Som sport fick skateboard sitt genomslag under 1970-talet och den spred sig snabbt
till 6vrigavarlden och sa aven till Sverige. Under de foljande trettio aren utvecklades och for-
andrades sporten och s ocksa bradorna. Bradorna har anpassats efter den typ av &kning som
var popul@ och med tiden har de bade minskat och dkat i storlek och fatt stérre eller mindre
hjul.

Inom skateboard finns det idag tva grenar: " street” och "ramp”. Med street menasi princip all
akning som inte sker i en ramp och det innefattar en stor variation av trick sdsom bl.a.
"ollies”, "flips’ och "grinds’. Ollies innebér att man hoppar med skateboarden och de tva
senare att bradan snurras runt i luften vid ett hopp respektive att utévaren med bradan pa olika
sétt hoppar upp och glider langs med olika forema som t.ex. kanter, racken och bankar. Vid
rampakning &r dkandet begransat till en u-formad konstruktion av tra som kan vara fran om-
kring en och en halv meter hdg och tva-tre meter bred. Langst upp i vardera sidan av rampen
finns en s.k. coping som &r ett tjockt metallror for grinds. | princip gar det att utforai stort sett
sammatrick i en ramp som i street, men rampakning anses som svarare an street-akning.
Tidigare har det funnits en mangd olika grenar inom skateboardakning som t.ex. slalom-
akning, héjdhopp och freestyle-akning, men dessa & idag mycket ovanliga.

Det finns en typ av skateboardakning som kallas " longboarding”, men som inte riktigt kan
raknas som en skateboardgren. Longboarden ar ungefar en och en halv meter 1ang och &k-
stilen & annorlunda &n vid vanlig skateboardakning. Vid longboardakning finns tva akstilar
dar utdvaren antingen manovrerar brédan likt en surfingbrada eller sa aker han/hon ” down-
hill”, dvs. nedfor en kraftig backe liggande parygg i htg hastighet likt bobakning.

Skateboardakning & en utmanande och kravande sport som stéller hoga krav pa utévaren.
Sporten &r darfor ocksa forknippad med en viss risk for olycksfall som kan fa allvarliga kon-
sekvenser for utdvaren. De skydd som normalt anvands inom skateboarddkning & handleds-,
kn& och armbagsskydd samt hjalm och det finns en stor mangd olika varianter av dessa
skydd att kopa. | Sverige méaste all personlig skyddsutrustning som séljs vara CE-certifierad,
vilket innebér prévad och godkand enligt EU-standard, eller erbjuda motsvarande skydd.
Trots detta finns det tyvarr manga olika skydd att tillgé som inte har den s.k. CE-mérkningen.
| en marknadskontroll av skydd avsedda for inlinesakning gjord av Konsumentverket & 2000
saknade 19 procent av de kontrollerade skydden CE-mérkning. Bland de kontrollerade hjal-
marnavar det 12 procent som inte var CE-mérkta (Konsumentverket, 2001).

Den forskning som gjorts pa skateboardolyckor visar att bland de skador som kréaver uppso-
kande av ndgon form av vardmottagning, &r frakturer och kontusioner, dvs. svullnader, bl&
mérken o.dyl., mycket vanliga, framférallt i handled och underarm (Brudvik, 2001, Schieber,
Branche-Dorsey, Ryan, 1994, Schmid, Rotzscher, 1993, Petersen, Jorgensen, 1991, Lohmann,
Petersen, Pedersen, 1990.). Bland de som skadat sig vid skateboardakning har skydd séllan
anvants (Petersen, Jorgensen, 1991, Lohmann, Petersen, Pedersen, 1990).

Den ddersgrupp dar olyckor &r vanligast & 10-14 &ringar (Fountain, Meyers, 1996, Schieber,
Branche-Dorsey, Ryan, 1994, Retsky J, Jaffe D, Christoffel, 1991, Jahnsen, 1990) och de



olycksdrabbade & dvervagande pojkar/man (Brudvik, 2001, Osberg, Schneps, Di Scala, Li,
1998, Petersen, Jorgensen, 1991).
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2 Syfte och fragestallningar

2.1 Syfte

Syftet med denna studie &r att belysa olycksfall som sker med skateboard i Sverige.

2.2 Fragestallningar

Vilken konsfordelning finns bland de ol ycksdrabbade?

Vilken aldersfordelning finns bland de ol ycksdrabbade?

Nar under aret intraffar olyckorna?

Vid vilka platser intré&ffar olyckorna?

Vilka typer av skador ar det som uppstar vid skateboardolyckor?

Vilka kroppsdelar skadas vid olycksfall med skateboard?
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3 Material

| denna studie har olycksfall registreradei det s.k. EHLASS-registret under aren 1998-2000
anvants. | dettaregister aterfinns data som samlatsin i 6ppen vard inom ramen for det
svenska EHLASS (European Home and Leisure Accident Surveillance System). Registrering
och kodning av data har skett i samarbete med ett urval intresserade och engagerade sjuk-
vardsinrattningar och berérda landsting. Datainsamlingen har delvis finansierats med bidrag
fran EU:s agardsprogram for att forebygga personskador. Registret redovisar antal et rappor-
terade l18karbesok till foljd av olycksfall intréffade i hem- och fritidsmiljo.

Under aren 1998-2000 registrerades det totalt 83 320 skador i EHLASS. Deltagande sjukhus
och jourcentralers upptagningsomraden utgors av sammanlagt 24 kommuner. De fordelar sig
pa sex kommuner i den sodra delen av Vasterbottens [an, trei norradelen av Gavleborgs 1an
och femton kommuner i f.d. Skaraborgs|an, som nu &r en del av Véstra Gétalands [an. Be-
folkningen i de aktuella upptagningsomradena utgor ca 5 procent av Sveriges totala befol k-
ning. Alders- och konsfordelningen i EHLASS-populationen, dvs. befolkningen i de delta-
gande sjukhusens upptagningsomraden, stammer relativt val 6verens med fordelningen i lan-
det som helhet (Socialstyrelsen, Konsumentverket, 2000).

| defall da skadan uppstétt i samband med sport- eller idrottsutévning kodas sport-/idrotts-
greneni EHLASS. | analyserna for denna rapport ingar de fall under 1998-2000 som givits
sportkoden for rullbrada/skateboard. Darutdver ingdr ett mindre antal fall som saknat
sportkod, men dar skateboard/rullbré&da registrerats som inblandad produkt. Totalt har 316 fall
identifierats som olycksfall med skateboard.
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4 Resultat

Totalt under aren 1998-2000 registreradesi EHLASS 316 skadetillfallen i samband med
skateboardakning. Det totala antalet skador bland dessa var 348. Sammanlagt 32 personer
hade under de tre &ren registreratsi EHLASS med tv& skador vid ssmmattillfalle. Ar 1998
fanns det i EHLASS 116 skadetillfallen med skateboard rapporterade. Vid dessa hade totalt
127 skador uppstétt. Efterfoljande &r var antalet skador 117 fordelade pa 109 skadetillfallen
och & 2000 var antalet &nnu nagot mindre (104 skador fordelade pa 91 tillfallen).

Om antalet skadehandelser med skateboard relateras till antalet invanare i de kommuner som
omfattas av EHLASS-registreringen finner man att det intréffade 0,2 skadehéndel ser per 1000
invanare och & under 1998-2000. Olycksfallen & dock starkt koncentrerade till vissa dders-
grupper, och i dessa & den relativa skadefrekvensen avsevart hogre (se nedan).

4.1 Konsfordelning

K onsfordel ningen bland de olycksdrabbade under &ren 1998-2000 var sammanraknat 287
pojkar/mén och 28 flickor/kvinnor vilket innebar 91 respektive 9 procent. Ett fall saknar
uppgift om kon.

Tabell 4.1.1 Olycksfall vid skateboardakning 1998-2000 och skador vid
dessa olycksfall. Kénsférdelning.

N=316 Tot 1998-2000 1998 1999 2000

Antal Andd Antal Andd Antal Andd Antal Andd
Olycksfall
Pojkar/méan 287 91% 105 91% 100 92% 82 90%
Flickor/kvinnor 28 9% 10 9% 9 8% 9 10%
Totalt 316 100% 116 100% 109 100% 91 100%
Skador
Pojkar/méan 314 90% 114 90% 107 91% 93 89%
Flickor/kvinnor 33 10% 12 10% 10 9% 11 11%
Totalt 348 100% 127 100% 117 100% 104 100%

4.2 Aldersfordelning

Medelddern for de skadade i de skateboardolyckor 1998-2000 som registreratsi EHLASS var
14 &r. Typvérdet, den vanligast férekommande aldern, under dessatre &r var 13 &r. Under de
tre &ren fanns halften av de olycksdrabbade i ddersgruppen 10-14 &r. Den Al dersgrupp dar
nést flest olyckor intraffat & 15-19 ar dér en tredjedel av samtliga olyckor mellan 1998-2000
intréffade.

Bland de skadade flickorna/kvinnorna under &ren 1998-2000 var omkring en tredjedel vardera

i ddersgrupperna 10-14 ar och 15-19 ar. Medelaldern bland de olycksdrabbade flick-
orna/kvinnornavar 14 ar och typvéardet var 16 ar.
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| den mest olycksdrabbade aldersgruppen, 10-14 &r, intréffade 1,7 olycksfall med skateboard
per 1000 invanare och ar, 3,1 bland pojkar och 0,2 bland flickor.

Tabell 4.2.1 Olycksfall vid skateboardakning 1998-2000.
Aldersfordelning.

N=316 Samtliga Pojkar/man Flickor/kvinnor
Antal Andel Antal Andel Antal Andel
5-9 26 8% 21 7% 5 18%
10-14 155 50% 144 51% 10 36%
15-19 108 35% 98 35% 10 36%
20-24 18 6% 16 6% 2 7%
25+ 6 2% 5 2% 1 4%
Uppgift saknas 3 3
Totalt 316 100% 287 100% 28 100%

4.3 Olycksfallens fordelning under aret

Skateboardolyckorna under dren 1998-2000 & ojamnt fordel ade pa rets manader. Naranio
av tio olyckor intréffade under perioden april-oktober. Maj & den manad da flest olyckor
intraffat (19 %). Farre olyckor intraffade under sommarmanadernajuni och juli (19 %) &n
under varen april-maj (33 %) och sensommarmanaderna augusti-september (27 %).

4.4 Olycksplatser

Under dren 1998-2000 hade, enligt registreringen, 26 procent av olyckornaintréffat i vad som
registrerats som idrottsplats, vilket inkluderar omréden speciellt avsedda for skateboard-
akning. Ungefér lika manga (25 %) av olyckornaintréffade inom ett transportomrade, vilket
innefattar gangbanor, cykelvagar och vagar. Vidare intréffade 19 procent av skateboardolyck-
ornainom ett skolomrade och 15 procent inom ett bostadsomrade, vilket inkluderar bostaden.
4 procent av olyckorna hade intraffat inom ett annat slags omrade och i 10 procent av de rap-
porterade olyckorna var skadeplatsen okand.

4.5 Kroppsdelar som utsattes for skador vid olycksfallen

Av de totalt 348 skador som intréffade mellan aren 1998-2000 uppstod 41 procent i de dvre
extremiteterna (inklusive axlarna). Totalt 22 procent av skadorna drabbade handerna (inklu-
sive handled och fingrar). De nedre extremiteterna (inklusive hofterna) drabbades av 40 pro-
cent av skadorna. Andelen skador i fotlederna var 22 procent, och i fétterna 9 procent.

Andelen personer som skadat huvudet av de totalt 316 olycksdrabbade under aren 1998-2000

var 12 procent, medan andelen huvudskador av samtliga skador var 14 procent. Tio av de 32
personer som rapporterats med tva skador hade dessa skador i huvudet.
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28 flickor/kvinnor drabbades av totalt 33 skador i samband med skateboardakning under de
tre dren. Knappt tva tredjedelar av skadornaintréffade i de 6vre extremiteterna (64 %). En
femtedel av skadorna drabbade de nedre extremiteterna (21 %). Tva av flickorna’kvinnorna
skadade huvudet.

Tabell 4.5.1 Skador som uppstatt i olycksfall vid skateboard-akning
1998-2000. Fordelning efter kroppsdel.

N=316 Samtliga Pojkar/man Flickor/kvinnor

Antal Andel Antal Andel Antal Andel
Huvud 49 14% 45 14% 3 9%
Armbége 16 5% 12 4% 4 12%
Underarm 29 8% 24 8% 5 15%
Handled 41 12% 33 11% 8 24%
Hand 15 4% 13 4% 2 6%
Finger 22 6% 21 7% 1 3%
Kna 14 4% 14 4% - 0%
Underben 13 4% 11 4% 2 6%
Fotled 77 22% 74 24% 3 9%
Fot 30 9% 28 9% 2 6%
Annat 40 11% 37 12% 3 9%
Ospecificerat 2 1% 2 1% - 0%
Totalt 348 100% 314 100% 33 100%

4.6 Skadetyper som uppstod vid olycksfallen

Sammanlagt under &ren 1998-2000 utgjorde 30 procent av de totalt 348 skadorna frakturer.
Tvatredjedelar av frakturernaintréffade i de Gvre extremiteterna (inklusive axlarna): en fem-
tedel i underarmen, 14 procent i handleden och 9 respektive 10 procent i hand och fingrar. En
av fem frakturer intréffade i fétterna och fotlederna.

Tre skador av tio var distorsioner, dvs. stukningar. Av dessa uppstod 83 procent i de nedre
extremiteterna varav 56 procent i fotlederna och ytterligare 11 procent i fotterna. Handlederna
drabbades av ca 20 procent av distorsionerna. Totalt bestod 18 procent av samtliga skador av
kontusioner, vilket innebér en svullnad eller blaméarke. Hjarnskakning utgjorde under aren
1998-2000 3 procent av skadorna.

Av flickornas’kvinnornas skador utgjordes en tredjedel av kontusioner. En fjardedel av ska-
dornavar frakturer. Det fanns inga hjarnskakningar bland flickorna’kvinnorna.

10-14-aringarnai EHLASS &r nagot mer utsatta for frakturer och ndgot mindre utsatta for

distorsioner an de 6vriga aldersgrupperna, medan aldersgruppen 15-19 &r tvartom ar nagot
mindre utsatt for frakturer och mer drabbad av distorsioner.
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Tabell 4.6.1 Skador som uppstatt i olycksfall vid skateboard-akning
1998-2000. Fordelning efter skadetyp.

N=316 Samtliga Pojkar/man Flickor/kvinnor
Antal Andel Antal Ande€l Antal Andel
Hjarnskakning 12 3% 12 4% - 0%
Fraktur 106 30% 97 31% 9 27%
Distorsion,
(stukn, vrickn) 100 29% 94 30% 6 18%
Kontusion,
blaméarke 64 18% 53 17% 11 33%
Sérskada 34 10% 31 10% 2 6%
Skrubbsar 12 3% 10 3% 2 6%
Annat 17 5% 15 5% 2 6%
Ospecificerat 3 1% 2 1% 1 3%
Totalt 348 100% 314 100% 33 100%

Tabell 4.6.2 Frakturer som uppstatt i olycksfall vid skateboard-akning
1998-2000. Fordelning efter kroppsdel.

N=104

Antal Andel
Huvud 4 4%
Nyckelben 6 6%
Armbége 3 3%
Underarm 21 20%
Handled 15 14%
Hand 10 9%
Finger 11 10%
Underben 11 10%
Fotled 8 8%
Fot 13 12%
Annat 4 4%
Totalt 106 100%
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Tabell 4.6.3 Distorsioner som uppstatt i olycksfall vid skateboard-akning

1998-2000. Fordelning efter kroppsdel.

N=99

Antal
Handled 19
Kna 4
Fotled 56
Fot 11
Annat 10
Totalt 100

Andd

19%

4%
56%
11%
10%

100%
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5 Diskussion och slutsatser

5.1 Material- och metoddiskussion

EHLASS befinner sig fortfarande i en utvecklingsfas, bade vad betréffar kvalitet och kvanti-
tet. Kvaliteten i kodning och klassificering har égnats stor uppmarksamhet under projektets
inledande & och arbetet med att bade forbattra och homogenisera fortgar kontinuerligt. Kvan-
titativt behdvs en ytterligare utbyggnad. Skadefall fran storstaderna och dess fororter saknas
helt i dagslaget. Dessutom &r befolkningen i industrikommuner och storre stader i viss mén
underrepresenterade.

Vid alla medverkande enheter har man genomfort bortfallskontroller. Dessa har skett pa nagot
olika sétt vid de olika vardinréttningarna. Vanligast har varit att man kontrollerat 10 procent
av arets dagar, tva vardagar och en helgdag per manad, som valts ut sl umpméssigt. Mottag-
ningsliggare och journaler har varit referensmaterial. Det totala svarsbortfallet i EHLASS
1998 har beréknats till 15 procent. FOr ar 1999 och 2000 &r bortfallet &nnu inte redovisat
(Sociastyrelsen, Konsumentverket, 2000).

Nér skadorna har berdknatsi denna studie sa har, bland de personer som adragit sig tva skador
i huvudet, enbart den allvarligaste av de tva raknats. Detta for att undvika att andelen huvud-
skador blir felaktigt hog. Bland de personer som har tva skador i t.ex. arm sa har bada réknats
som enskilda skador. Vid registrering av skadad kroppsdel skiljer man inte pa hoger och
vanster arm, men dar tva skador pa arm registrerats ar det rimligt att anta att bada armarna
skadats.

5.2 Resultatdiskussion

| EHLASS har registrerats totalt 316 olycksfall som intréffat vid skateboarddkning under dren
1998-2000, vilket motsvarar 0,38 procent av alla skador i EHLASS. Utifran detta kan det to-
tala antalet skateboardolyckor i Sverige uppskattas till ungefar 2000 per ar. Det innebér att,
utslaget 6ver hela aret, i storleksordningen fem personer varje dag soker akutsjukvard p.g.a.
skador de &dragit sig i samband med skateboardakning. Stora sporter orsakar dock betydligt
fler skador: enbart i EHLASS finns for aren 1998-2000 ca 5 100 skador som skett i samband
med fotboll, 16 ganger s manga som skateboardskadorna.

Antalet rapporterade olycksfall med skateboard i EHLASS har minskat ndgot mellan &ren
1998-2000. Det & osdkert om denna minskning beror pat.ex. en minskning av antalet utévare
i de omréden som tacks av EHL ASS-registreringen. Det gér inte att utifrdn minskningen i det
begrénsade EHLA SS-omradet dra slutsatsen att olycksfallen med skateboard minskat i landet
som helhet.

Nio av tio olycksdrabbade skateboardakarei EHLASS under dren 1998-2000 var pojkar/man,
vilket kan forklaras med att pojkar/man &r klart Gverrepresenterade inom skateboardakning.

Det &r framst aldersgruppen 10-19 & som &r utsatt for olycksfall och andelen vuxna personer

(20+) bland de olycksdrabbade & klart mindre. Anledningen till detta & naturligtvis att de
flesta utdvarna & yngre.
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Andelen huvudskador bland skateboardakarnai EHLASS var totalt under de tre &ren

14 procent. En fjardedel av alla huvudskador utgjordes av hjarnskakningar. Det absoluta an-
talet hjarnskakningar var bland de 316 olycksdrabbade skateboardakarna 12 stycken, vilket
innebdr 4 procent av de skadade.

Eftersom skateboardakning &r en sport som vid utomhusakning kraver bra vader och torrt
underlag s& & det naturligt att de flesta olycksfallen i EHLASS har skett under varen och
sommaren. Att det intréffar farre olyckor under juni-juli (19 %) an under april-maj och au-
gusti-september (33 resp. 27 %) beror troligen pa att andra aktiviteter tranger ut skateboard-
akningen under sommarmanaderna. Att flest olyckor har skett under perioden april-maj kan
bero pa att manga skateboardakare ar otranade da de borjar akaigen efter vinteruppehallet,
forutsatt att de inte kunnat &kainomhus under vintern. Det & dock en relativt stor andel

(18 %) av de olycksdrabbade som skadat sig vid inomhusakning.

Att de allraflesta olyckorna har intréffat inom antingen ett idrottsomrade (vilket i flertalet fall
borde innebéra ett omrade avsett for skateboardakning), ett transportomréde, ett skolomrade
eller ett bostadsomrade &r naturligt eftersom de alla @ omréden dar skateboarddkning framfor
allt férekommer.

Andra studier visar att de olyckor som intréffar i forsta hand &r singelolyckor och bland de
olycksdrabbade skateboardakarnai EHLASS forekommer kollisioner med andratrafikanter i
mycket liten omfattning. Trots att utl&ndska studier visar att kollisioner med motorfordon &r
forekommande, och i vissafall med dodlig utgang sa fanns det under de tre &ren inget fall i
registret dar motorfordon varit inblandade.

| jamforelse med andra studier av olyckor med skateboard stdmmer resultatet fran denna stu-
die satill vidaatt det &r i aldersgruppen 10-14 & som flest olycksdrabbade finns, samt att poj-
kar/méan &r klart verrepresenterade bland de olycksdrabbade. De studier som jamforts visar
en klart storre andel skador, framforallt frakturer och distorsioner, i de Ovre extremiteterna an
vad denna studie visar.

Samtidigt med denna rapport publicerar Konsumentverket &ven rapporten Olycksfall med
inlines, som ocksa bygger pa EHLASS-data fran 1998-2000 (K onsumentverket 2001:16). In-
linesdkning har introducerats och utvecklatsi Sverige delvis parallellt med skateboardakning
(&ven om grupperna av utdvare & nagot olika— framfor allt & medelddern lagre bland skate-
boarddkarna). Darfor & det intressant att notera skillnaden i skadebild mellan dessa bada hjul-
sporter.
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Figur 5.2.1 Skador som uppstatt i olycksfall vid skateboard- resp.
inlinesakning 1998-2000. Fordelning efter kroppsdel.
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Armar och hander frén armbéagen och utét stér for 61 procent av skadorna vid inlinesdkning,
jamfort med 35 procent vid skateboardakning. Ben och fotter raknat fran knéet star for bara
14 procent av inlinesskadorna men 39 procent av skateboardskadorna. Underarmar och hand-
leder &r de oftast skadade kroppsdelarna vid inlinesolyckor, fotleder vid skateboardolyckor.
Inlinesskon ger ett gott skydd &t foten, medan fall i hog fart ofta leder till underarms- och
handledsfrakturer. Ocksa vid skateboardakning skadas hander, handleder och underarmar,
men framst &r det de oftast oskyddade f6tterna som drabbas av distorsioner.

5.3 Slutsatser

Beraknat utifran olycksfalleni EHLASS sdintréffar det i Sverige omkring 2 000
olycksfall med skateboard per & som innebar att man soker akutsjukvard.

Antalet registrerade olycksfall med skateboard i EHLASS har minskat nagot mellan
aren 1998-2000. Det innebar dock inte att motsvarande slutsats kan dras betréffande
landet som helhet.

Nio av tio olycksdrabbade skateboardakarei EHLASS under dren 1998-2000 var poj-
kar/man.

Det &r framst aldersgruppen 10-19 & som &r utsatt for olycksfall och andelen vuxna
bland de olycksdrabbade &r liten. Drygt halften av de olycksdrabbade finnsi aders-
gruppen 10-14 &r.

De olycksdrabbade i &ldersgruppen 10-14 & mer utsatta for frakturer och mindre ut-
satta for distorsioner &n 6vriga ddersgrupper.

De olycksdrabbade i &ldersgruppen 15-19 ar &r istéllet mer utsatta for distorsioner och
mindre utsatta for frakturer &n dvriga aldersgrupper.
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Fotterna (inklusive fotlederna) och héanderna (inklusive handleder och fingrar) & mest
utsatta for skada vid olycksfall med skateboard. Fotlederna a den enskilda kroppsdel

som ar mest utsatt for skada.

Totalt uppstod 14 procent av samtliga skador i huvudet. Dock utgér endast en fjarde-
del av dessa en hjarnskakning.
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