Konsument Amnesomrade Arskurs  Lektionstid  Lektionstyp
Verket ° KO Konsumtion och 7-9 60 min Filmer och fragor

hallbar utveckling

LARARINSTRUKTION

Hallbar konsumtion och
konsumentens makt

Uppgift

Eleverna far lara sig hur de som konsumenter kan paverka for att konsumtionen ska bli mer hallbar.

Visa filmen Shoppa smart! | ®15min
1. Borja med att visa filmavsnittet Shoppa smart! som finns i Lektionsbanken.

2. Efter filmen, stall fragor till eleverna i helklass:

e | filmen sager man att manga kénner sig pressade att kdpa nytt. Tycker ni att
det stdmmer, kan ni beskriva den kanslan? Vad brukar/kan den kanslan leda till?

e |3t eleverna svara pa fragan: Har du kommit i kontakt med reklam idag? Hur? | vilka olika former?

e Skriv upp elevernas svar pa tavlan. Syftet ar att de ska forsta att de méts av mycket reklam
och annan paverkan som de kanske inte tanker som reklam, till exempel via influencers,
sociala medier eller kompisars saker och klader.

e L3t eleverna fundera pa fragan: Hur kan du std emot detta? Vilka ar elevernas egna idéer om det?

Visa filmen Prylar | ® 5 min
Visa filmen Prylar fran serien Harifran till hallbarheten fran UR Skola som du hittar pa urplay.se

Lat eleverna reflektera over prylar | ® 20min

A. Lat eleverna enskilt géra en lista pa saker som de har men som de skulle kunna vara utan.
Sammanstall elevernas svar pa tavlan. Analysera resultatet genom att stélla fragor. Ser ni nagra
monster. Hur skiljer sig era val? Vad ar lika?

B. Lat eleverna arbeta med fragorna:

¢ Vad kan de gora med saker de har men inte behdver, istallet for att slanga dem eller lata
de ligga oanvanda?

e Grupperna far skriv ned sina svar och presenterar sina idéer for dvriga grupper.
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https://youtu.be/UEBi3h22MFA
https://urplay.se/program/200281-harifran-till-hallbarheten-prylar

Visa filmen Kldder | ® 5min

Visa filmen Kldder fran serien Harifran till hallbarheten pa urplay.se

Lat eleverna arbeta med fragorna | ® 15 min

Introducera begreppet konsumentmakt, det vill sdga att vi har makt 6ver vad som efterfragas
och darmed produceras. A andra sidan finns reklam som vill f& oss att efterfraga en vara.

Eleverna arbetar med fragorna i grupp:

A.
B.
C.

Vad kan foretagen gora for att konsumtionen ska bli mer hallbar?
Vad kan du som konsument gora for att fa en mer hallbar konsumtion?

Vilka fragor kan du som konsument stélla till féretag for att sakerstélla att
varan/tjansten ar tillverkad pa ett hallbart stt?

Vilka miljdmarkningar kan du titta efter pa varor nar du handlar?

Tips!

Tips pa fragor att stélla nar du handlar for att som
konsument paverka att varorna ar schysst producerade.

e | vilket land &r produkten tillverkad?

e Ser ni nagra risker med produktionen av era produkter?

e Var kan jag ta reda pa mer om hur ni arbetar med
social hallbarhet/goda arbetsvillkor?

e Vilka markningar och certifieringar anvander ni?
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https://urplay.se/program/200283-harifran-till-hallbarheten-klader
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