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Planetsmarta maltider

Uppgift

Du lar dig att gora hallbara val utifran perspektiven hilsa, ekonomi och miljo.

Se film
Borja med att titta pa filmavsnittet Meny for miljon pa Youtube.

Gor maltiden planetsmart
Ni ska arbeta i grupp och blir tilldelade en av maltiderna nedan (A-F).

Titta pa maltiden och se hur den kan bli mer planetsmart genom att byta ut olika livsmedel.
Maltiden ska dven vara bra for hdlsan och ekonomin.

Nar ni &r klara kan ni fortsatta med nagon av den andra maltiderna.

Stodfragor till uppgiften:

} Tips!
Hur har ni i gruppen gruppen tankt?

Sok information om

Vilka livsmedel har ni bytt ut? kostrad
Motivera varfor ert forslag &r mer och goda matvanor p4
planetsmart och anpassat till hélsa, livsmedelsverket.se

ekonomi och miljo.

Stekt flaskkotlett Strips frén

fran Tyskland Nederldnderna Ketchup

Vart planetsmarta forslag:
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https://youtu.be/xptkO_18Qsk
https://www.livsmedelsverket.se/

Kéttgryta med Kéttbuljong PULELE Fem skivor farsk gurka

otkott frén Irland . A
; Gul 16k fran Nederlinderna

Vart planetsmarta férslag:

Knaperstekt bacon Stekt potatis Ketchup Stekta éigg

Fian Danmail Inlagd saltgurka och senap frén burhdns

Vart planetsmarta forslag:

Kottbullar fardigkdpta av R Konserverad majs

Bifs ; ; fran Belgien
notférs producerad i Sverige Snabbmakaroner g

Vart planetsmarta férslag:

Wokade tropiska jatterdkor Vitt matris Vattenkastanjer Minimajs

Vart planetsmarta forslag:
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F.~ Chicken nuggets e Creme Kérsbarstomater

fran Danmark i fran Nederlanderna
Snabbnudlar fraiche

Vart planetsmarta forslag:

Redovisa era val
Avsluta med att redovisa era val i helklass. Utga fran stédfragorna.
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