Konsument Amnesomrade  Arskurs Lektionstid Lektionstyp

Verket . KO Hallbar konsumtion ~ 7-9 40-60 min Analys, diskussioner
och skrivuppgift

LARARINSTRUKTION

Hur valjer du maten?

Uppgift

Eleverna far kunskap om hur de kan gora bra matval med hénsyn till
social, ekonomisk och ekologisk (miljomassig) hallbar utveckling.

Visa film | ® 10min
1. Borja med att visa filmavsnittet Meny for miljon (7 min) pa Youtube.

2. Efter filmen, aterkoppla till innehallet. Till exempel "Ungdomarna i filmen hade olika mat med
sig till picknicken. Vilka tankar tror ni lag bakom deras matval?”

Lat eleverna diskutera sina egna matval | ®15min

Satt fokus pa elevernas egna matval genom en diskussion i helklass. Betona att det finns
olika saker som paverkar vad vi véljer att dta. Fraga eleverna:

«  Vad paverkar dig och dina val nar du handlar nagot atbart?
Ar priset viktigt? Spelar priset alltid roll?
«  Vilken betydelse har kvalitén pa en vara?
+  Arolika typer av markningar som Fair Trade och KRAV viktiga nar du handlar?

Tips!
Till det har momentet kan du anvanda dig av ordmoln om ni arbetar digitalt. Det finns
manga tjanster att vélja pa och de fungerar sa att de ord som flest elever skriver in blir
storst pa bilden som skapas.
Om du anvander ett ordmoln ska du forbereda dig innan lektionen genom att
skriva in din fraga, “Vad paverkar dig och dina val nar du handlar ndgot atbart?”
Folj sedan instruktionerna i tjansten for ordmoln sa att eleverna kan ldmna sina
svar.
Utifran bilden som skapas kan ni diskutera resultatet i helklass. Vilka ord blev
storst, varfor tror ni att det blev sa?

Ett alternativ ar att gora évningen med hjalp av post-it lappar.
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https://youtu.be/xptkO_18Qsk

Lat eleverna vilja choklad | ®smin
Lat eleverna arbeta i par med foljande case:

Du ar godissugen och ska kdpa choklad. | affaren véljer du mellan att kdpa tva olika alternativ:
A. En chokladkaka utan sarskild markning, pris 18 kronor.

B. En chokladkaka som ar markt med Fairtrade och EU-l6vet, pris 22 kronor.

Spelar det nagon roll vilken chokladkaka du viljer att kopa?

Pa vilka satt paverkar ditt val halsa, ekonomi och miljo for dig sjélv och andra?
Paverkas butiken av ditt val?

Lat eleverna skriva en slutsats | ®2o0min

Nu ska eleverna arbeta enskilt med nasta del av uppgiften, att skriva en slutsats till caset.
Inledningsvis fyller de i en tabell som blir ett stod for resten av uppgiften.

Nar eleverna ar klara lamnar de in sin tabell och slutsats. Uppgiften kan fungera som
beddmningsunderlag for kunskapskrav i kursen.
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