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Hur valjer du maten?

Uppgift

Du far kunskap om hur du kan géra bra matval med hansyn
till hallbar social, ekonomisk och ekologisk utveckling.

Se film
Borja med att titta pa filmavsnittet Meny for miljon pa Youtube.

Valj choklad

1. Den har uppgiften ska du |6sa tillsammans med en klasskamrat.
Du &r godissugen och ska kopa choklad. | affaren véljer du mellan tva alternativ:
A. En chokladkaka utan sarskild markning, pris 18 kronor.
B. En chokladkaka som ar markt med Fairtrade och EU-l6vet, pris 22 kronor.

Spelar det nagon roll vilken chokladkaka du viljer att képa?
Pa vilka s&tt paverkar ditt val halsa, ekonomi och miljo for dig sjalv och andra?
Paverkas butiken av ditt val?
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https://youtu.be/xptkO_18Qsk

2. Diskutera med din klasskamrat och fyll i tabellen nedan.

Chokladkaka utan Fairtrade och
sarskild markning miljomarkt chokladkaka

+ for halsa

- for halsa

+ for ekonomi

- for ekonomi

+ for miljon

- for miljon

Vad betyder
ditt val for
affaren?

Skriv en slutsats.

Du ska nu sjélv skriva en slutsats. Ta stdd av tabellen. Vilket val var bast och varfoér?
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