
  

 
 

 

 

 

   

    

  

 

Ämnesområde 
Hållbar konsumtion 

Årskurs 
7–9 

Lektionstid 
40 min 

Lektionstyp 
Arbetsuppgift och  
inlägg för sociala medier 

LÄRARINSTRUKTION

 

LÄRARINSTRUKTION 

Globala målen 
för hållbar utveckling 

Uppgift 

Eleverna lär sig om de Globala målen och skriver ett inlägg till sociala 
medier där de uppmanar andra att förändra sina konsumtionsvanor. 

Visa film 10  min

1. Börja med att visa filmavsnittet Du gör skillnad! (6 min) på Youtube.
I filmen framgår det att svensk konsumtion (privat och offentlig) ger upphov till ett
koldioxidavtryck på ungefär 10 ton per person och år. Denna siffra har förändrats sedan filmen
producerades. Korrekt siffra är ungefär 8 ton per person och år.

2. Efter filmen, ställ frågor till eleverna. Till exempel:

• Vilken plan är det som berättaren i filmen pratar om?

• Har ni hört om den förut och i vilket sammanhang?

• Varför finns denna plan?

Berätta om Agenda 2030 5  min

Berätta för eleverna vad Agenda 2030 är. 

Agenda 2030 
De Globala målen för hållbar utveckling är planen för hur vi tillsammans 
kan göra världen bättre för alla människor. FN:s medlemsländer har 
tillsammans kommit överens om fyra fantastiska saker som vi ska 
uppnå till år 2030: 

• Att avskaffa extrem fattigdom.
• Att minska ojämlikheter och orättvisor i världen.
• Att främja fred och rättvisa.
• Att lösa klimatkrisen.

Källa: globalamalen.se

1   Globala målen för hållbar utveckling 

https://youtu.be/J5NHaTt6CwU
https://www.globalamalen.se/


  

 

 

 

 

  

  

 
 

 

  

  

Låt eleverna jobba med mål 12 20  min

Låt eleverna arbeta parvis med mål 12 i de Globala målen - Hållbar konsumtion och produktion.  
Svaren lämnas in skriftligt för att fungera som bedömningsunderlag. Eleverna kan hitta information 
på globalamalen.se. 

1. Vad är syftet med mål 12 - Hållbar konsumtion och produktion? 

2. Vad innebär dessa delmål? 

A. 12:2 Hållbar förvaltning och användning av naturresurser. 

B. 12.3 Halvera matsvinnet i världen. 

C. 12.6 Uppmuntra företag att tillämpa hållbara metoder och hållbarhetsredovisningar. 

D. 12.8 Öka allmänhetens kunskap om hållbara livsstilar. 

3. Vad kan ni göra för att bidra till att målet uppfylls? Tänk på de tips som Heidi Andersson 
gav i filmen? 

Låt eleverna skriva ett inlägg till sociala medier 10  min

Påverka via sociala medier. I filmen ”Du gör skillnad!” sa berättaren att det skulle behövas 4,2 jordklot 
om hela världens befolkning skulle konsumera som vi gör i Sverige. Vi har med andra ord inte en 
hållbar livsstil i Sverige. 

1. Låt eleverna parvis skriva ett inlägg till sociala medier. Inlägget ska uppmana andra att bidra 
till att de Globala målen uppfylls genom att göra två förändringar. Eleverna får fundera på vilka 
förändringar de tycker är viktigast att börja med. 

2. Avsluta med att paren läser upp sina inlägg. Kanske använder er skola någon social mediekanal 
där elevernas texter skulle kunna publiceras? 
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