Konsument Amnesomrade  Arskurs Lektionstid Lektionstyp

Verket * KO Héllbar konsumtion ~ 7-9 40 min Film och grupparbete
- skapa planetsmarta

maltider

LARARINSTRUKTION

Planetsmarta maltider

Uppgift

Eleven lar sig att gora hallbara val utifran perspektiven hélsa, ekonomi och milj6.

Visa film | ® 1omin
1. Borja med att visa filmavsnittet Meny for miljon (7 min) pa Youtube.

2. Efter filmen, repetera i helklass de fem punkter man kan tdnka pd om man vill dta mer planetsmart.
Skriv gédrna upp dem pa tavlan.

Fem planetsmarta punkter:

At upp maten. Minska matsvinnet for att forbattra bade miljé och din planbok.

At mer gronsaker och mindre kétt. Kott &r ett av de livsmedel som bidrar till hogst
utslapp av vaxthusgaser.

At mer ekologiska varor. Sprid mindre gifter i naturen och till dig sjalv.
At hallbart fiskad fisk. Undvik att fiskbestand och vattenmiljé férstors.

Vilj svensk mat. Sverige har hardare lagstiftning kring djurhallning och anvéandning
av antibiotika.

Lat eleverna diskutera | ®10min
1. Lateleverna diskutera i par vad som gor dessa punkter planetsmarta.

2. Samla sedan upp tankarna i helklass och Iat olika par beré&tta hur de tankt.

Lat eleverna gora maltiderna planetsmarta | @ 2smin

Dela in eleverna i grupper om tre genom att rdakna eleverna 1, 2, 3 och sd vidare. Alla ettor bildar
en grupp, allt tvdor bildar en grupp, och alla treor blir en grupp. Fordela sa att varje grupp far en av
maéltiderna (se nedan). Eleverna far 15 minuter till arbetet.

«  Gruppen ska gora om sin maltid till en mer planetsmart variant genom att byta ut olika livsmedel.
+ Maltiden ska aven vara bra for hdlsa och ekonomi.
Blir nagon grupp klar tidigare kan de fortsdtta med en av de andra maltiderna.
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https://youtu.be/xptkO_18Qsk
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Snabbnudlar

Stodfragor till eleverna:

Hur har gruppen tankt?
Vilka livsmedel har ni bytt ut?

Motivera varfor ert forslag ar mer
planetsmart och anpassat till hélsa,
ekonomi och miljo.

Tips!
Sok information om
kostrad

och goda matvanor p3
livsmedelsverket.se

Lat eleverna redovisa sitt arbete
Avsluta lektionen i helklass med att eleverna berattar om sina maltider.
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https://www.livsmedelsverket.se/
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