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Konsumtionspyramiden

Uppgift

Reflektera kring din konsumtion utifran konsumtionspyramiden
och hur sociala medier paverkar din konsumtion.

Se film
Borja med att titta pa filmavsnittet Schyssta kldder pa Youtube.

Reflektera over din kladkonsumtion

| den har uppgiften ska du med hjélp av konsumtionspyramiden reflektera éver hur du
konsumerar klader.

1. Borja med att enskilt rita upp din konsumtionspyramid utifran hur du konsumerar kléader.
Skriv det du gér mest av langst ner i den storsta ytan och det du gor mindre av langre upp

i pyramiden.
Anvind det du har Laga saker
Byt med nagon Lana av varandra
Kop begagnat Vérda det dy har
Gor sjalv Kop nytt
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https://youtu.be/FVVSt6m4Rzs

2. Finns det nagot som redan ar bra i din pyramid? Ge exempel.

3. Vilka forandringar kan du géra for att din pyramid ska se ut som konsumtionspyramiden?

Jamfor din pyramid med en kompis

Diskutera parvis och skriv ned hur ni var och en, kan @ndra en eller flera vanor for att

konsumera mer enligt konsumtionspyramiden. Lamna in din konsumtionspyramid med dina
svar och kommentarer.

Tips!
Lar dig mer om textil, miljé och hallbar
kladkonsumtion pa:

konsumentverket.se/konsument
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https://www.konsumentverket.se/konsument/

Reflektera over klader och sociala medier

| sociala medier kan vi ofta se att influencers samarbetar med féretag och gor reklam for
produkter. Foretagen nar pa det sattet manga ungdomar och vuxna. Fundera 6ver foljande fragor
och skriv ner

dina svar.

1. Tror du att manga ungdomar képer saker som deras forebilder i sociala medier anvander?
Motivera ditt svar och ge garna exempel.

2. Har du nagon gang handlat ndgot som du kanske inte behévde for att en influencer gjorde
reklam for produkten? Vad var det?

3. Hurkan du veta om en influencer far betalt for att rekommendera smink, visa en teknikpryl
eller ha pa sig ett kladesplagg till exempel?
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