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LARARINSTRUKTION

Konsumtionspyramiden

Uppgift

Eleverna reflekterar kring sin konsumtion utifran konsumtionspyramiden
och pa hur sociala medier paverkar deras konsumtion.

Visa film | ® 7min

1. Borja med att visa filmavsnittet Schyssta klader (7 min) pa Youtube.

2. Aterkopplatill filmen: | filmen Schyssta klader &r ett budskap att konsumtion av nya klader
paverkar miljon negativt och att vi darfér behdver handla mer hallbart. Hur kan man gora det?

Introducera konsumtionspyramiden | ® smin

Rita upp konsumtionspyramiden pa tavlan och beskriv den for eleverna: Pyramiden visar i vilken
ordning det ar bra att ténka kring konsumtion. Ytans storlek visar vad som ar viktigast, ur ett miljo-
och hallbarhetsperspektiv, alltsd ska pyramidens bas vara mest prioriterad.

Pyramidens bas har stora falt, visar vad vi ska géra mest av.
«  Pyramiden topp har sma falt, visar vad vi ska géra minst av.

Kop
nytt

Kop begagnat

Gor sjalv

Byt med nagon

Lana av varandra

Laga saker

Varda det du har

Anvand det du har
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https://youtu.be/FVVSt6m4Rzs

Lat eleverna rita sin egen konsumtionspyramid | ®10min

| den har uppgiften ska eleverna reflektera dver sin egen kladkonsumtion genom att rita sin egen
pyramid.

+  Rita upp hur din konsumtionspyramid ser ut utifran dina vanor.
+  Fragor om din pyramid:
1. Finns det nagot som redan &r bra i din pyramid? Ge exempel.

2. Vilka forandringar kan du gora for att din pyramid ska se ut som konsumtionspyramiden?

Lat eleverna jamfora sina konsumtionspyramider | ® smin

Lat eleverna parvis jamfora sina pyramider. De ska diskutera och skriva ner hur de kan &ndra en eller
flera vanor for att konsumera mer som konsumtionspyramiden pa tavlan.

Nar de ar klara [amnar de in sin konsumtionspyramid med sina svar och kommentarer.

Lat eleverna reflektera over klader och sociala medier | ®15min

| sociala medier kan vi ofta se att influencers samarbetar med féretag och gor reklam for produkter.
Foretagen nar pa det sattet madnga ungdomar och vuxna. Eleverna funderar 6ver foljande fragor och
skriver ner sina svar.

«  Tror du att manga ungdomar koper saker som deras forebilder i sociala medier anvander?
Motivera ditt svar och ge garna exempel.

« Har dunagon gang handlat ndgot som du kanske inte behovde for att en influencer gjorde
reklam for produkten? Vad var det?

«  Hurkan duveta om en influencer far betalt for att rekommendera, visa eller ha pa sig en ett
kladesplagg till exempel?

+ Eninfluencer ansvarar for att inldgg som ldases av unga och som innehaller marknadsforing:

- utformas och sérskilt anpassas sa att den unge mottagaren direkt férstar att det ar reklam.
* reklammarkerar inldgget pa en framtradande plats.
+ anger vem som star bakom marknadsforingen.

« inte lovar mer an vad som &r sant.

Avsluta lektionen med att ga igenom fragorna i helklass.

Tips!

Lar dig mer om textil, miljé och
hallbar kladkonsumtion pa
konsumentverket.se/konsument

Lar dig mer om marknadsforing
i sociala medier pa
konsumentverket.se/foretag
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https://www.konsumentverket.se/konsument/
https://www.konsumentverket.se/for-foretag/marknadsforing/marknadsforing-i-sociala-medier/
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