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LARARINSTRUKTION

Introduktion till hallbar konsumtion

Uppgift

Eleverna lar sig viktiga begrepp och hur de kan géra hallbara stéllningstaganden kring konsumtion.

Visa film | ® 10min
1. Borja med att visa filmavsnittet Du gor skillnad (6 min) pa Youtube.

2. Efter filmen, stéll fragor till eleverna. Till exempel "Varfér blev killen som kande oro
i borjan mer hoppfull i slutet av filmen? Kommer ni ihag nagra av de tips han gav?”

Lat eleverna jobba med begreppen | @15min

1. Skriv upp de centrala begreppen pa tavlan. Lat eleverna lasa igenom och notera de begrepp
som de inte forstar. Begreppen finns dven i elevinstruktionen.

D Agenda 2030 D Klimatmedveten D Klimatavtryck

D Hallbar utveckling D Klimatpaverkan D Konsumtion

2. Fraga eleverna om det finns andra begrepp i filmen som de tycker ar viktiga.
Skriv aven upp dessa.

3. Gaigenom och diskutera begreppens betydelse i helklass (férklaringar finns i facit nedan).

Lat eleverna reflektera kring sina val och vanor | ®20min

Lat eleverna reflektera enskilt kring hur deras val i vardagen kan bidra till en mer hallbar utveckling.
Lat eleverna besvara fragorna skriftligt och [dmna in i slutet av lektionen. Du som larare kan ocksa
presentera dina vanor och hur de kan férandras om du vill.

A. Hur kan du férandra dina transportvanor for att leva mer klimatsmart?
Vad kan du ténka dig att kopa begagnat eller pa second hand?

Vad kan du gora for att dina klader ska halla langre?

Hur kan du fordndra dina matvanor for att leva mer klimatsmart?

Vad kan du gora for att slanga mindre mat?

Har du nagra andra idéer eller férslag?

® Mmoo

Lat eleverna jamfora sina svar med en klasskamrats. Vilka likheter och skillnader hittar de?
Du kan slutligen lata varje par ndmna vad de tycker tar emot mest att féréandra och varfor.
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https://youtu.be/J5NHaTt6CwU

Facit de centrala begreppen

Hallbar utveckling = “En hallbar utveckling tillfredsstéller dagens behov utan att dventyra kommande
generationers mojligheter att tillfredsstélla sina behov” (Ur Brundtlandrapporten Var gemensamma
framtid).

Konsumtion = Att anvanda varor och tjanster.

Klimatpaverkan = Manniskans paverkan pa klimatet.

Agenda 2030 = De 17 globala mal som FN:s medlemslander férbundit sig att uppna till ar 2030.
Klimatmedveten = En persons medvetenhet om och engagemang i klimatfragor.

Klimatavtryck = Ett sé&tt att berdkna hur stor klimatpaverkan exempelvis konsumtion ger upphov till.
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